神秘高原梦幻青海 7天6晚黄南州海北州精彩之旅行程单
	产品编号
	QH1721373350jH
	出发地
	南宁市
	目的地
	西宁市

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	CZ5761、CZ5762

	产品亮点
	1、和家人出行，一起动手体验唐卡绘画制作、感受宗教文化；2、体验新的行程，不光可以欣赏到草原风光，还可以看到360°青海湖的美丽；3、“青海湖”专属拍照点，不需要人挤人拍照，让您独享青海风光；4、学习中国创建了第一个核武器研制基地和生产基地，观赏国家保护动物湟鱼洄游；5、欣赏【青海遗珠】——坎布拉国家森林公园，欣赏碧水衔丹心、大坝锁黄河；


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁—西宁
抵达西宁机场后，乘车前往市区酒店休息。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	西宁

	D2

	行程详情
	西宁—坎布拉—同仁
早餐后，乘车前往青海坎布拉国家森林公园，午餐后参观【坎布拉国家森林公园】（含区间车、电瓶车、游船）（游览约3小时），以奇特“丹霞”地貌、茂密的森林植被、古老的宗教文化、雄伟的电站大坝、绮丽的峡谷库区及独特的藏族风情所构成，集自然景观和人文景观于一身，结束后，乘车前往同仁县，入住酒店休息。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	同仁

	D3

	行程详情
	同仁—泽库
早餐后参观青南地区最大的萨迦派寺院---【隆务寺】。前往“唐卡之乡”唐卡艺术是藏族文化艺术中一颗闪亮的明珠。在长达五六个世纪的时间里，民间艺人经过数月，甚至数年用他们高度的艺术来描绘心中的佛国世界，让你在美轮美奂的精美壁画前留连忘返，赞不绝口。午餐后参观中国独一的的热贡艺术汇集地——【唐卡艺术小镇】，并进行唐卡体验，还可以参观【热贡艺术博物馆】（周一闭馆）青海省黄南州热贡艺术馆位于自治州首府隆务镇的中心地带，所在地是全国历史文化名城之一，是青海省唯一一座历史文化名城，始建于1979年10月，占地4910平方米，建筑面积2983平方米，是全州唯一的地区级民族博物馆，原中共中央总书记胡耀邦于1986年视察黄南时为该馆题写了馆名。黄南州热贡艺术馆以气势恢宏的藏式建筑、丰富的文物藏品、全面系统的陈列、多层次的优质服务，赢得了广大参观者的好评，被誉为“热贡艺术的基因库”。如今黄南州热贡艺术馆依托热贡深厚的历史文化底蕴，不断创新，本着观众至上的服务理念，以饱满的热情迎接四方来宾。结束后乘车前往泽库，入住酒店休息。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	泽库

	D4

	行程详情
	泽库—河南蒙旗—夏河
早餐后，前往参观【和日寺石经墙】是和日寺石刻技艺的典型代表。石经墙已有近200年历史，由10万余块刻有经文、佛像图案的石板组成，高3米、宽2.5米，总长度200余米，被誉为“世界石书奇观”，是世界闻名的石雕工艺规模最大、石刻经论最完整的藏族非物质文化遗产，充分展示了藏传佛教的博大精深和藏族文化艺术的无穷魅力。后乘车前往河南蒙旗【洮河源国家湿地公园】洮河源湿地是青藏高原高寒湿地生态系统的典型代表，洮河源湿地公园内野生动植物资源丰富。其中国家Ⅰ级保护野生动物有黑颈鹤、金雕2种，国家Ⅱ级保护野生动物有大天鹅、鸢、雀鹰等11种。省级重点保护野生动物有艾虎、普通鸬鹚、灰雁等15种。湿地公园内旅游资源丰富，自然景观多姿多彩，人文景观内涵厚重。洮河源地，奇峰耸立，河流湿地，水草丰美。每当盛夏，蓝天白云下碧波荡漾，构画出一幅如诗如画的湿地风光。后乘车赴夏河，入住酒店休息

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	夏河

	D5

	行程详情
	夏河—甘加草原—西宁
早起，可自行前往拉卜楞寺，与当地藏民一起转动最长的传经桶长廊，今天我们乘车前往西宁，途中经过【甘加草原】属于草甸草原，平均海拔在3000米以上，是甘南藏族自治州的主要畜牧业基地之一。这里人口少面积大，草原辽阔无际，拥有丰富的自然资源和独特的藏族文化。游客可以在这里体验到新鲜奶茶、糌粑、藏包、手抓羊肉等藏区特色风味，还可以参与马匹、牦牛骑行、射击和篝火晚会等草原旅游节目，尽情体味神秘淳朴的藏族风情。甘加草原的自然景观壮丽，蓝天下的草原像一张巨大的绿色地毯，连绵起伏的山峦、星罗棋布的湖泊和河流点缀其间，是观星、摄影和探险的绝佳之地。这里的动植物资源丰富，包括珍稀的雪豹、野牦牛、藏羚羊等野生动物，以及高山杜鹃、红柳、龙胆等珍稀植物，大自然生态系统完整，为各类生物提供了良好的生存环境。这里拥有悠久的历史，是藏族文化的发源地之一。早在公元前6世纪，吐蕃王朝在此建立甘加王朝，统治了数百年之久。这里留下了许多古老的寺院、城堡和古墓群，见证了历史的沧桑。藏族人民能歌善舞，有着丰富的民间传说和史诗，如《格萨尔王传》等。此外，这里的藏族美食也极具特色，如酥油茶、青稞酒、糌粑等，让游客在品尝美食的同时，也能感受到藏族文化的魅力。抵达后西宁后，入住酒店休息，也可以自由活动，欣赏西宁的美丽。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	西宁

	D6

	行程详情
	西宁—原子城—湟鱼洄游口—青海湖
早餐后，前往海北州，参观——高原海北原子城（六分厂（爆轰试验场）、地下指挥中心，（参观时间约2小时），20世纪50年代，中国在这里创建了第一个核武器研制基地和生产基地，研制组装成功了中国首枚原子弹和氢弹；踏足无边的金银滩草原（位于青海省海晏县境内，它的西部同宝山与青海湖相临，北、东部是高山峻岭环绕，南部与海晏县三角城接壤，这里是一片碧草如茵的大草原； 草原的天，蓝得醉人；草原的云，白得可心；草原的山，美得如画，就连草原的空气也甜得让人心怡）；后乘车前往【湟鱼洄游口】在遥远的美国阿拉斯加，有一种叫做大马哈鱼的鱼类，每年都会上演一场大洄游，场面十分壮观，数以万计的游客趋之若鹜只为感受神奇的生命力量。殊不知，在我国西部的青海省，堪称“世界奇迹”的“半河清水半河鱼”青海湖湟鱼洄游场面更是壮观。青海湖裸鲤，俗称湟鱼，是青海湖特有物种，在青海湖水-鱼-鸟的湿地生态系统中起着关键作用，洄游是鱼类长期以来对外界环境条件变化的适应结果，也是鱼类内部生理变化发展到一定程度，对外界刺激的一种必然反应。通过洄游，更换各生活时期的生活水域，以满足不同生活时期对生活条件。后乘车赴青海湖入住酒店休息。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	西宁

	D7

	行程详情
	青海湖—西宁机场
早餐后游览【青海湖·二郎剑】（游览时间不少于 2 小时），青海湖是中国最大的内陆湖，是世界最大的咸水湖。是一个富有神奇色彩，资源丰富，历史文化底蕴深厚,深受世界关注的巨大宝湖。青海湖的蓝，蓝的纯净，蓝得深湛，也蓝得温柔恬雅，那蓝锦缎似的湖面上，起伏着一层微微的涟漪。像是小姑娘那水灵灵、蓝晶晶的眸子。后乘车前往茶卡镇乘车前往西宁机场返程，结束愉快行程！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、住宿：全程当地舒适酒店，景区酒店设施与大城市有些差距，且有部分酒店没有电梯，定时热水（西宁中鹏、同仁隆务大酒店、泽库宏丰得、青海湖格日或同级）请勿以城市心态衡量。如遇单男单女客人自补房差客人如不接受拼房，请提前支付单房差。2、用餐：全程6正6早（餐标40元/人、早餐酒店含早，不吃不退，十人一桌，如人数不足时需减少菜品数量或当地现退）。3、用车：当地有营运资质的空调旅游车，按人数安排车型，每人确保正座。4、门票：成人包含行程中所列景点第一道大门票、儿童包含原子城讲解，唐卡制作；5、导游：当地优秀导游陪同（导游175元/人）6．保险：含旅行社责任险

	费用不包含
	1、旅游意外伤害保险及航空意外险2、自选自费项目；3、单房差1100元；4、行李物品托管或超重费；5、个人费用、包括：酒店内电话、传真、洗熨、收费电视、饮料等费用；洗衣，理发，电话，饮料，烟酒，付费电视，行李搬运等私人费用；签证相关的例如未成年人公证，认证等相关费用；  6、自由活动期间的餐食费和交通费；7、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用；8、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；9、“旅游费用包含”内容以外的所有费用；10、儿童不含住宿不含门票，门票费用现付，酒店早餐儿童不含


其他说明
	温馨提示
	1、西北地区气候以温带大陆性气候为主，日照较长，紫外线强，需自备遮阳伞、遮阳帽以及防晒霜、水壶等。2、西北气温一般在15-35摄氏度，温差较大，即使在夏季也建议您带两件较厚的衣物，及时增添衣物，有备无患；昼夜温差很大，要多准备一些衣物备用。要随身携带一些防晒用品，穿浅色的抗紫外线的衣服。3、西北气候比较干燥，应当及时补充水分、盐分及维生素，保持身体处于良好状态。4、西北地区地域辽阔，景点之间车程较长，请游客在来西北旅游时注意休息、调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。另外穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦，让您的心思能全部放在景点上。5、大西北特色之一是清真餐多、汉餐少，在饮食口味上您要有心理准备；受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；但我们将会与餐厅协调，尽量满足游客的不同需求。6、受旅游发展限制，西北地区酒店发展较慢，硬件及软件方面较内地落后，门面大厅及房间面积相对较小、设施粗糙，不能以内地标准星级酒店来衡量西北的酒店。7、西北地区受宗教影响，风俗习惯特殊，游览时请谨记导游宣布的有关旅游注意事项，在任何场合下都不要提及有关少数民族的政治问题，配合好导游工作。穆斯林民族地区部分清真餐厅不允许喝酒（包括西北地区回、维吾尔、哈萨克等十个民族），请入乡随俗；（1）忌食猪、狗、骡等不反刍动物的肉及一切动物的血，不食自死动物；（2）进入清真寺禁止吸烟、饮酒、在礼拜堂内禁止拍照；（3）忌讳在回族聚集的地方或清真餐厅谈论关于“猪”的话题。8、来到西北地区，沙漠娱乐项目必不可少，是久居闹市的人修整身心、调节情绪、锻炼意志、是您体验神奇经历的较佳选择。沙漠旅游虽然新奇刺激，但它毕竟属于探险旅游范畴，因而特提供以下忠告：（1）骑骆驼时要防止骆驼站起来和卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰，要绷着劲，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿，并适时下来步行一段；（2）沙漠景区沙子较多较细，要小心保护好摄影器材和手机等；（3）在沙漠中要注意环保，一定要把垃圾带出沙漠，不能就地掩埋。9、旅游者应做好身体方面的准备，并自带一些常用必备的药品，如：感冒药、腹泻药、阿司匹林等药品及创可帖、清凉油等。
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