240621畅享泸沽湖-丽江、泸沽湖四动五日游行程单
	产品编号
	YN1705887868nC
	出发地
	全国联运
	目的地
	丽江市-丽江泸沽湖

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明-丽江
贵宾于起始地自行搭乘动车赴昆明，同站点自行转乘动车前往丽江，抵达后，工作人员在接站，之后前往酒店办理入住。【温馨提示】：1.初上高原，请注意不要剧烈运动和过量饮酒，入住酒店后注意休息，在房间内休息记得将门反锁，扣上安全栓。2.今日无餐饮安排，在自由出行时，请您保管好个人财物。3.报名时请留下你在旅行期间使用的手机号码并保持畅通，方便我们与您联系并在火车站出口接到你。4.若始发地直达丽江有车次，则优先出直达车次，若无直达车次，或直达车次时间无法满足出行需求，则改为转乘车次，转乘期间无工作人员陪同，请务必注意所乘车次时间及站台，以免误车。

	用餐
	早餐：无     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江-泸沽湖
睡到自然醒，早餐后，出发前往泸沽湖，宁蒗县成，午餐自理。午餐后到达【泸沽湖观景台】，泸沽湖美景尽收眼底。乘坐【摩梭猪槽船】登【里务比岛】参观【里务比寺】、【土司墓】，湖水清澈透眼，秀丽迷人，欣赏高原珍稀植物波叶海菜花、感悟“摩梭三绝”。沿泸沽湖环湖公路游览湖边景点，开始【180°环湖】（游玩约1小时）环湖网红地标：云南情人沙滩/情人树（约30分钟）--里格观景台（约30分钟）--环湖美拍。换上【服装】（指定区域红裙子，赠送每人4张电子底片），前往湖边美拍，靓丽的风景线，晚餐自理。后参加【摩梭篝火晚会】（90分钟）摩梭女子参加篝火晚会，在夜色中寻找自己意中人。结束行程入住泸沽湖酒店。【温馨提示】：1.丽江至泸沽湖路途较远，行车时间较长，途中山路弯多，晕车的朋友请准备好晕车药，提前一晚好好休息，保持体力。2.停车点及景区中会有售卖药材土特产的商贩，非本社行为，请谨慎购。3.乘坐猪槽船的途中，湖面风较大，请听从船夫的安排，不要在船上做危险的动作，以免不慎落水。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	泸沽湖

	D3

	行程详情
	泸沽湖-丽江
早餐后，自愿早上起床观看【泸沽湖日出】，美轮美奂，朝霞红印，红嘴鸥嘻戏，如此之美。早餐后，参加女儿国【摩梭风情古村落家访】了解摩梭母系氏族的宗教信仰和文化习俗等。抵达打卡【草海、走婚桥】，草海是泸沽湖的另一面美，上万亩草海，是镶嵌在泸沽湖东面的翡翠，各种各样的水生植物、水中动物和奇珍异鸟构成绝美的自然景观。走婚桥位于泸沽湖东侧，横跨在芦苇飘荡的草海之上，是泸沽湖周围的一处知名景观。这里的摩梭族奉行“男不娶，女不嫁”的走婚习俗，而走婚时男子都会经过走婚桥去往女方家里，因此这座桥又称“鹊桥”。午餐自理，后乘车返回丽江，抵达晚餐自理，前往入住酒店。【温馨提示】：游玩拍照期间注意个人安全，注意周边及脚下情况，保管好自身财务，以免带来不必要的损失和麻烦。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	市区-雪山
早餐后出发，前往以“险、奇、美、秀”著称的【玉龙雪山风景区】（整个景区游览约120分钟，不含排队和上索道时间；不含衣服氧气），乘【冰川大索道】上玉龙雪山游览。午餐自理。观看一生必看的【印象丽江】大型实景演绎，由中国具影响力的导演张艺谋携手王潮歌、樊跃共同执导。后游览【白水河、蓝月谷】（蓝月谷电瓶车自理），相传是英国作家詹姆斯·希尔顿笔下《消失的地平线》中蓝月亮山谷的原型。返回市区，漫步世界文化遗产【丽江古城、四方街】；体验【围炉煮茶】中式的装修、火红的炭炉、古朴的茶具、精致的茶点，三五好友围坐闲聊……古香古色的院子，营造出“结庐在人境，而无车马喧”的闲适；自己动手煮茶，品味“坐酌泠泠水，看煎瑟瑟尘”的意境；茶盏空了又满，一杯杯茶水入口，“浇出胸中不语尘”……晚餐赠送品尝过桥米线，后入住酒店休息。特别备注：玉龙雪山冰川大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。大索道景区实行限票改革，每张票都是限量安排，需要提供准确的客人名单，如因名单错误未能上索道的，一律无法处理；如若客人自身原因放弃雪山行程，不走不退费用。如参团当天因大风天气等不可抗力原因、大索停运无法安排等情况则默认为您安排云杉坪小索道，退索道差价80元/人，望周知！！！【温馨提示】：1.索道为实名制提前制卡，若至景区因个人原因放弃游览，因索道停运等原因，无法退还费用，还请各位参团贵宾谅解。2.玉龙雪山温度较低、海拔较高，根据自身身体情况，若需要防寒服及氧气，可以在景区租用，费用自理。3.旅游旺季和节假日人较多，为广大游客安全及游览次序，排队乘索道需要一些时间，请勿拥挤，遵守秩序，文明出游。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江-昆明-始发地
早餐后，丽江乘动车返回昆明，同站点自行转乘动车返回起始地。温馨提示：若丽江直达始发地有车次，则优先出直达车次，若无直达车次，或直达车次时间无法满足出行需求，则改为转乘车次，转乘期间无工作人员陪同，请务必注意所乘车次时间及站台，以免误车。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：始发地昆明往返动车二等座票，昆明丽江往返动车二等座票，当地空调旅游车，一人一座2、住宿：当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准丽江：铂悦、静宁祉悠、格雅、盛铂、紫东阳光等同档次泸沽湖：泸沽庄园、泸沽时光、花时间、锦尚居等同档次3、餐饮4早1正，标餐40元/人，早餐均为酒店早餐，不用不退4、门票：已含行程中景点首道大门票及赠送项目5、服务：司机兼向导6、儿童：0-12岁，1.1m以下，含半正餐、旅游车车位费；不含全程动车票、不占床，不含早，不含景点门票（包括赠送项目），若超高产生费用请现询自理

	费用不包含
	单房差、旅游意外险、航空险、一切个人消费等


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	升级酒店
	全程可补差价升级酒店：平日+240元/人，大型节假日、寒暑期、春节等旺季以实际报价为准丽江：多弗、艾泽拉斯、花筑隐庐秀园、花筑隐庐弘院、蓝月溪谷、金府等同档次泸沽湖：戈瓦花时间、锦尚居、糊涂岁月、悦漫时光等同档次
	
	¥ 240.00

	丽江千古情
	300元/人普票、310元/人贵宾票（千古情为系统随机出票，座位不可选，望周知！！！）
	
	¥ 300.00

	蓝月谷电瓶车
	
	
	¥ 50.00


其他说明
	温馨提示
	1.云南属于高原地区，18周岁以下及61周岁-70周岁，需有直系家属陪同出行65周岁-70周岁老年人必须提供《参团健康情况》、《免责书》，免责书明上有本人签字及直系正常年龄（26-58周岁）亲属签字并按手印，提供三甲医院3个月内的健康证明，向旅行社申报身体健康情况，并且必须有直系正常年龄（26-58周岁）家人陪同参团，以上要求缺一不可。2周岁-17周岁青少年需要家人陪同，方可接待，带来不便，还请见谅。2.特殊人群且需要听得懂中文的（如：外国人、华侨、台湾、香港、澳门等）3.本行程所选酒店部分不能加床，需补房差，若不占床，不含早餐，不退费用；因地域情况不同，云南大部分酒店空调为定时开放，请游客注意，如需要加被褥等请联系酒店工作人员或告知导游。4.团队游览期间旅游者未经同意，擅自离团期间视同游客违约，该期间所发生意外责任由游客自行承担。 5.旅游摄影时，请注意安全，不要到危险的地区拍摄或攀爬（古城水边、桥边或虎跳峡的悬崖边等地）。6.出行必备：雨衣或雨伞、运动鞋、感冒药、肠胃药、防虫膏药、防晒油、太阳帽、太阳镜等。（丽江早晚温差较大，请带稍厚衣服，建议带毛衣，长袖衫，轻便保暖外套，穿旅游鞋）。7.云南山高坡大，对限速有严格规定，行程地海拔高，空气含氧量低，上坡时旅游车速有时仅20—30码，请谅解。云南公路多为盘山公路，敬请晕车的客人提前备好晕车药。8.特别备注：如因航空公司运力调配、航权审核、机场临时关闭、天气原因、航空管制等不可控或其他不可抗拒力导致航班/车次取消或延期的，我们将尽努力协助您办理变更事宜，由此产生的所有费用客人自行承担。9.有以下情况的客人我们不建议参加此行程：传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；精神病患者，如癫痫及各种精神病人；严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；大中型手术的恢复期病患者；孕妇及行动不便者（如：残疾人、瘫痪、无法坐立者）10.赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，无费用退还！11.行程报价为南宁动车起止，在此基础上产生的票差，以实际出票为准。
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