宁夏【奔赴星空】双飞5日游行程单
	产品编号
	NX1693451867od
	出发地
	南宁市
	目的地
	银川市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁—银川（航班时间待定，以实际出票为准）
【银川集结，专职接机司机会提前和贵宾联系】请游客于飞机起飞前2小时抵达南宁吴圩机场，由工作人员协助办理登机手续，后乘坐飞机前往银川，抵达后工作人员接送至酒店休息。我们提供接机/接站服务并帮您办理入住。从银川河东机场到酒店约 30 公里，车程 40 分钟；从银川火车站/高铁站到酒店约 20 公里，车程 30 分钟。抵达酒店后，您可以自由活动。【银川市内及周边景点推荐】❤宁夏当代美术馆（周一闭馆）：建筑设计灵感，来源于千年来，黄河丰富的地质变化所形成的岩石褶皱肌理，文明的维度是馆展的主题，是一个大西北黄河畔的专业当代美术馆。❤宁夏博物馆（周一闭馆）：岁月失语，唯物能言，有人说博物馆是一个地方文化权威的呈现，蕴藏着一个地方的文化底蕴，想要迅速了解一个地方就去当地的博物馆看看，宁夏博物馆馆藏4万件，贺兰山古老的纹身岩画馆，红旗漫卷的六盘山红色文化展馆，还有浓郁的民族风情展馆，大量宁夏独有的文物展览，宁夏独有的历史和文化，在等着你来探寻了解。❤阅海览山公园：位于银川市金凤区阅海湾，是一处观看塞上湖城银川景观之地。【温馨提示】1、 出行前 3 天，工作人员将与您联系，告知您出行注意事项。行程当天，专车司机将前往机场协助您办理入住，报“姓名”即可办理入住手续，房卡押金自理，第二天离店时退回。请保持手机畅通，以便领队联系大家。2、 出行前请再次确认携带有效身份证原件，酒店入住时间为 14:00 之后，如提前到达酒店，可将行李寄存在总台，先行出去游玩，入住后，请检查酒店用品是否齐全，基本设施是否正常运转，如发现房间设施存在问题，请联系酒店服务人员。3、 西北紫外线强烈，旅行途中要准备好防晒霜、太阳镜、防晒服交通：飞机

	用餐
	早餐：自理     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D2

	行程详情
	银川--镇北堡西部影城--贺兰山岩画--西夏陵--怀远夜市自由活动--银川
【今日活动亮点】1、镇北堡西部影城：身临电影场景，化身电影角色，体验一把当演员的感觉。2、贺兰山岩画：领略贺兰山的雄伟，大自然的秀美，古岩画的神秘。3、探秘千年西夏陵：世界文化遗产预备名单。…………………………………………………………………………………………【时间安排】07：30 酒店内享用自助早餐。08：00乘车前往【镇北堡西部影城】（车程约：1小时，参观时间：3小时）当你踏入影城的大门，仿佛穿越到了另一个世界。残破的城墙、荒凉的沙漠、古老的戏台，每一个角落都散发着浓厚的历史气息。在这里，你可以看到《红高粱》里的月亮门，《东邪西毒》里的大嫂桃花屋，《大话西游》里的紫霞仙子，还有《新龙门客栈》里的龙门客栈。这些曾经只能在电影里看到的场景，如今就在你的眼前，让你亲身感受电影的魅力。在镇北堡西部影城，你不仅可以欣赏到古朴的建筑和壮丽的自然风光，还穿上戏服，化身电影中的角色，体验一把当演员的感觉。12：00影城附近享用午餐（用餐时间：30分钟），午餐后乘车前往远古流传至今的【贺兰山岩画】（含电瓶车、世界岩画馆、韩美林艺术馆）（车程约：30分钟，参观时间：2.5小时）贺兰山岩画是中国古代游牧民族在贺兰山东麓的岩石上留下的艺术珍品，它记录了远古人类在 3000 至 10000 年前的生活场景和狩猎、祭祀等活动。这些岩画不仅具有很高的艺术价值，还反映了当时人们的生活方式、宗教信仰、审美观念等，对于研究古代社会历史、文化、艺术等方面具有重要意义。15：30 乘车前往【西夏陵国家遗址公园】（含博物馆、电瓶车、3D电影观影）（车程约：30分钟，参观时间：3小时）如果你也有一份西夏情怀，那就不要错过西夏陵，背靠着巍峨的贺兰山 ，被称为“东方金字塔”的西夏陵，一直披着一层神秘的面纱。虽然已遭到了毁灭性的破坏，但骨架尚存。宏伟的规模，严谨的布局，残留的陵丘，仍可显示出西夏王朝特有的时代气息和风貌。西夏博物馆是以西夏陵为背景，修建的西夏历史博物馆，真实形象地提示了西夏王国的兴衰历史，让人们领略西夏王国昔日的辉和灿烂，定会勾起您的无限遐想。19：00集合乘车返回银川入住酒店（车程约：40分钟），途中可路过银川的夜市小吃街【怀远夜市】如需要自由活动，可就近下车参观，结束后自行返程。如果晚餐您想品尝一下宁夏的夜市小吃，那么充满烟火气的怀远夜市一定是你的不二之选，这里承载着一代又一代银川人的美好回忆，夜市是一座城市文化和生活的浓缩，讲述着这座城市一点一滴的过往。 美食推荐：怀远一品辣条，丁铁民烤蛋，辣糊糊，宫廷牛肉饼，烤羊肉串，羊蹄子.....交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：围桌餐     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D3

	行程详情
	银川--66号公路--北长滩--沙坡头--沙漠定制烛光火锅--沙漠日落--腾格里沙漠星空露营（营地含：骑骆驼、滑沙、冲浪车、卡丁车、篝火晚会）
【今日活动亮点】1、穿越不输美国的“中卫66号公路”，漫步西夏古村--北长滩。2、玩转左手黄河，右手沙漠的沙坡头。3、腾格里沙漠浪漫定制烛光小火锅，享受独特的用餐体验。4、难忘的露营体验，观赏壮观的沙漠日落，浩瀚星空，感受大自然的魅力。…………………………………………………………………………………………【时间安排】08：00酒店享用自助早餐。08：30乘车前往【中卫66号公路、北长滩村落】（约：250KM，车程约：4 小时）途径中卫市用午餐。之后乘车前往“中卫 66 号公路”，黄河边一路逆行而上，一边是山谷连绵，裸露的土坡，褐色的山岩，体验黄土戈壁的荒凉美。一边俯瞰黄河的奔腾，领略母亲河的雄浑与壮美，感受她孕育的生命力量。沿66号公路一路蜿蜒就到了北长滩村落（参观时间：30分钟）。这是一个坐落在黄河边上的古老村落，两岸群山环绕，黄河穿境而过，古村落依山而建，因势不同，房屋高低错落，每户院落布局和房屋结构，仍保留了明清时代当地传统的建筑风格 —“四梁八柱式”土木结构建筑，院墙用石块堆砌而成，是目前宁夏境内具有地方特色、保存完整、较为集中的民居古迹。在这里，你可以感受到历史的沧桑和厚重。【温馨提示】1、因66号公路黄牌车辆禁止通行，如行程车辆为黄牌车将安排当地专属用车进行接驳，保证1人1正座。2、遇到其他不可抗力因素无法正常参观时，将取消此景点的参观（66号公路、北长滩不收景区门票，故不产生退费）14：30前往游览《爸爸去哪儿》拍摄地【沙坡头】（约：60KM，车程约：1小时，参观时间：2.5小时，含景区内电瓶车）沙坡头是国家 5A 级旅游景区。景区内集大漠、黄河、绿洲、高山为一体，既具西北风光之雄奇，又兼江南景色之秀美。在这里，你可以看到浩瀚无垠的腾格里沙漠、波涛汹涌的黄河、郁郁葱葱的绿洲和巍峨挺拔的高山，领略到大自然的神奇和壮丽。同时这里还有丰富的旅游项目，如滑沙、羊皮筏子漂流、沙漠越野、骑骆驼等，各位贵宾可以在景区自行选择各类娱乐项目。【温馨提示】1、沙坡头景区娱乐项目参考价格：沙坡头羊皮筏子和快艇120元/位、骑骆驼100元/位、黄河飞索100元/位、大漠飞天60元/位、滑沙+索道50元/位、冲浪车80元/位，具体收费标准以景区公示为准。2、旅行社不会对任何收费项目进行推荐，各位贵宾可以根据自己的喜好和需求进行选择。同时，骑骆驼、冲浪车、卡丁车在后面的行程中已经包含，为了避免重复消费，建议各位贵宾在选择娱乐项目前，更好地规划您的预算。18：00 乘车前往【中卫腾格里沙漠露营】（约：40KM，车程：40分钟），抵达沙漠边缘后换乘【冲浪车】进入沙漠腹地营地，入住摩洛哥风格大白帐篷。【腾格里沙漠自由活动】在沙漠中自由活动，感受大自然的力量和无限的宽广。尽情地奔跑、跳跃，释放内心的压力和束缚。总之今天这里的沙漠是属于大家的，夕阳西下，天边的晚霞如一幅绚丽的画卷，将沙漠映衬得更加壮美，用相机留下美丽的黄昏与此刻的幸福美满，时间也彷佛在这一刹那间定格。19：30 【浪漫的定制沙漠烛光火锅】沙漠中的夕阳西下，天空被染成了橙红色，与金黄色的沙漠相互映衬，构成了一幅如诗如画的美景。而浪漫的定制沙漠烛光火锅，则为这壮美的景色增添了几分柔情蜜意。21：00【沙漠派对：烟花/篝火晚会/星空】沙漠的夜晚宁静而神秘，而篝火晚会则为这片宁静的沙漠增添了一丝温暖和生机。在这独特的环境中，我们一起唱歌、跳舞、看烟花、看星空，共同度过一个难忘的夜晚。22：30【沙漠观星，星空露营】在沙漠中观星，是一种独特而难忘的体验。没有城市的光污染，星星显得格外明亮，银河也清晰可见。入住摩洛哥异域风情大白帐篷，远离城市喧嚣与大自然的亲密接触。【温馨提示】1、摩洛哥异域风情大白帐篷，帐篷内有2个1.2米的床垫或1个1.8米床垫。无独立卫浴，营地公共休息区有可充电的地方，有公共洗澡间（因宁夏昼夜温差大，洗澡仅在6月15日-9月20日提供）。2、如遇恶劣天气导致帐篷无法入住，当晚沙漠住宿将会调至中卫市区酒店或营地沙景房，无费用退还，且根据当天实际调整情况需补交酒店差价。3、60岁以上老年人（含60岁），乘坐沙漠冲浪车由老年人沙漠平线路线进入沙漠营地，为确保旅途安全，请听从工作人员的安排指导。4、如果天气不好，如云层遮挡、降雨或大风等，观星效果可能会受到一定程度的影响，宁夏每年300天以上的晴天率，如遇下雨或者阴天，属于不可抗力因素。5、烟花和篝火属于营地公共项目，不满30人不予开设（若不开设无费用退还），营地有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，敬请知晓。6、沙漠定制烛光火锅为湖边室外用餐，天气不佳时则调整至室内。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：围桌餐     晚餐：围桌餐   

	住宿
	腾格里沙漠

	D4

	行程详情
	沙漠日出--腾格里沙漠五湖穿越（骆驼湖、乌兰湖、枫叶湖、鸳鸯湖、蛋黄湖)--银川散团（可送至银川火车站/怀远夜市/银川览山公园自由活动）
【今日活动亮点】1、赏沙漠日出，金黄的沙粒被染成了橙红色，仿佛大地在燃烧。2、沙漠营地体验：骑骆驼遨游沙海、沙漠冲浪车、卡丁车、滑沙等活动。3、腾格里沙漠五湖连穿，在沙漠与绿洲间穿梭，特别安排乌兰湖航拍，刷爆朋友圈。4、城市漫步，深夜食堂怀远夜市/览山公园俯瞰整个银川市的美景。…………………………………………………………………………………………【时间安排】日出时间参考表：约05：00—06：00分是好的观赏和拍摄时间05：30-06：30【观沙漠日出】（自由选择）如果你没有在沙漠看过日出，那么你一定要早起看，当沙漠旭日东升，一缕阳光穿越沙丘，从地平线上升起，整个沙漠开始从沉睡中苏醒。金黄的沙粒被染成了橙红色，仿佛大地在燃烧。微风轻拂，沙丘上的纹路如同一道道柔美的曲线，在阳光下翩翩起舞。06：30-08：00起床、洗漱、沙漠简餐（小米粥，小菜2种，面包/薄饼，鸡蛋）08：30-09：00沙漠自由活动，清早的沙漠还不是那么热，可以试着赤脚在沙漠里行走，与茫茫大漠热情相拥。深入其中领略大漠风情，感受驼铃阵阵的回响。09：00-10：00根据营地人员安排，参加沙漠娱乐项目：沙海冲浪车，自驾沙滩摩托车或自驾卡丁车（二选一），骆驼骑行遨游沙海。10：00乘冲浪车前往沙漠边缘，之后乘车前往左旗腾格里沙漠边缘换乘越野车。（约：200KM，车程：2.5小时）途中安排午餐。穿行在苍天圣地阿拉善，途中是一望无际的戈壁滩与沙漠，成群的牛羊骆驼穿行在沙漠戈壁。抵达沙漠边缘后【换乘越野车深入沙漠腹地】（丰田系列越野车，不指定具体车型，每4人一辆越野车，约：50KM，约：2.5小时，含草场维护费）由沙漠专业司机带领，乘坐专业越野车深入腹地，穿越沙漠湖泊，翻越高低起伏的沙丘，体验速度与激情，在高沙丘可停车体验滑沙，享受原始的沙漠。“腾格里”在蒙古语中的意思是“天”，用以描述沙漠“像天一样浩渺无际”。“干涸”“遥远”“荒凉”是大多数人对于沙漠的印象，但令人意外的是，在腾格里沙漠，有很多色彩鲜艳的盐湖。从高空俯瞰，它们或像枫叶或形似心脏，颜色绚丽夺目，让单调的沙漠瞬间变成“斑斓世界”。【特别安排地图上无法找到隐士秘境：五个各具特色的海子，国家地理杂志推荐，多个知名旅行博主强烈推荐！】无论是它们奇异的颜色，还是周围独特的环境，都展示着大自然的神奇和魅力。❤乌兰湖（被誉为“地球之心”，独具特色红色湖泊，赠送航拍），形状犹如一颗跳动的心脏，镶嵌在茫茫大漠中，神秘而壮观。雪花般的白色盐碱岩板勾勒出无数个小池，玫瑰色的湖水洇染其中，每一帧都绝美！❤骆驼湖（不可多见的粉红湖）肉眼可见粉色湖面，偶遇牛群羊群驼群吃草。❤枫叶湖（湖面形似枫叶）湖水鲜红,湖边绿洲生机盎然。❤鸳鸯湖（一半是淡水一半是碱水）若是候鸟栖息季，都会在湖面停留呈现出一片生机盎然的画面。❤蛋黄湖（盐湖）散落在茫茫沙漠中的一颗颗黄色珍珠，像蛋黄点缀在沙漠里。16：00 乘车返回银川市区散团（约：180KM，车程：2.5小时）途经【英雄会雕塑广场】，翻越山势雄伟，若群马奔腾的贺兰山，打卡宁夏与内蒙交界的三关口明长城遗址，途中远眺西夏陵双陵，遥想当日金戈铁马。【抵达银川市区参考时间大约：19:00】返程可送达银川市区内酒店或银川火车站。如您还想逛逛夜色中的银川，可送至怀远夜市小吃街/网红览山公园/大悦城观光夜市/鼓楼步行街等市内景点，徜徉在热闹的夜市中，观赏银川城市的落日余晖，游览结束后自行返程。【注意事项】1、沙漠营地项目包括骑骆驼、滑沙、冲浪车、卡丁车等。 60岁以上老年人以及自身身体原因、极端天气等特殊情况，无法参与营地项目，费用不予退还，敬请谅解。2、五湖穿越车辆换乘如遇黄金周或特殊节庆，可能会出现排队现象。沙漠湖泊的颜色会随季节变化而变化，水多时颜色变淡，水快干涸时颜色变浓。所以，请保持良好心态，去发现它的美吧。3、沙漠越野是一项较为刺激的体验，对身体素质要求较高，以下人群谢绝参加：近期做过腰椎、颈椎手术的客人，以及患有心脏病、高血压等心脑血管疾病的客人和 65 岁以上的老年人。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：围桌餐     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D5

	行程详情
	银川---南宁（航班时间待定，以实际出票为准）
酒店退房时间为 12：00 根据航班时间乘车前往机场，搭乘航班返回南宁，抵南宁机场后散团，结束愉快的宁夏之旅！返回温暖的家；我们热烈欢迎您再次来到美丽的宁夏，豪情的大漠，祝您一路平安，真挚的祝福送给您！【温馨提示】❤ 市区到机场约 30 公里，车程 40 分钟左右。❤ 返程前请仔细检查自己的行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。❤ 以上行程安排可能会因航班、天气、路况等不可抗力因素而作变更，经与游客协商同意后，进行游览顺序调整！交通：飞机

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	自理


费用说明
	费用包含
	大交通：南宁-银川往返机票（经济舱含税，团队机票不退不改用车：5-14座空调旅游车（根据实际出行人数安排车辆大小）接送站服务：接送机或接送站服务为免费赠送项目，不使用，无任何费用退还。（注：接送范围仅限银川金凤区 /兴庆区，范围外接送则需要支付车费）门票：镇北堡西部影城、贺兰山岩画（含电瓶车、世界岩画馆、韩美林艺术馆）、西夏陵（含电瓶车、博物馆、3D电影观影）、沙坡头（含首道大门票、含景区电瓶车）、沙漠营地（含进出营地接驳车）、五湖穿越草场维护费用。营地娱乐项目：骑骆驼、滑沙、冲浪车、卡丁车、篝火晚会、烟花、沙漠下午茶摆拍场景等活动。（60岁以上老年人以及自身身体原因、极端天气等特殊情况，无法参与营地项目，费用不予退还，敬请谅解）。行程住宿：1晚沙漠住宿，3晚当地酒店双标间，以两人一房为标准，报价含每人每天一张床位；（您的订单默认安排的是双人标准间（2人1间），如果您需要安排大床房，请您在订单信息中注明。我们会根据您的需求尽量为您安排，但由于大床房数量有限，以实际安排为准。）参考酒店如下，以实际入住为准：银川：银川凯达铭德酒店、长相忆宾馆、玉林东酒店、艾豪森酒店、润泽华洋酒店、怡程酒店或同档次腾哥里沙漠：时之光大漠民宿行程用餐：行程团队标准用餐，4早餐6正餐（早餐：1个沙漠早餐，3个酒店内早餐，6正餐）。五湖穿越换乘越野车费用：丰田系列越野车，不指定具体车型，每4人一辆越野车。导游：当地导游服务（30元/人），6人一下司机兼向导，仅由司机提供协助服务（不提供讲解服务），服务费30元/人【儿童价格说明】大交通：南宁-银川往返机票（儿童票）1.2米以下儿童享受儿童价格，包含行程内用车费用，营地早餐费用，正餐费用。不包含景区门票费用、营地娱乐项目体验费用、床位费用（不占床不含早餐）。

	费用不包含
	1.酒店押金、单人房差或加床费用（单房差700元/人）；2.不含因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用；3.超重行李的托运费、保管费；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；4.因交通延阻、战争政变、罢工、天气、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所致的额外费用；5.行程中不含的餐食及购物场所的消费、自由活动期间的餐食和交通等私人费用；6.全程娱乐项目（如骑马、游船、漂流、歌舞表演等娱乐活动）；7.参加的自费项目以及以上“接待标准”中不包含的其他项目；本社已向旅游者(甲方)推荐购买旅游者个人保险，旅游者(甲方)已明确8.儿童：身高超过 1.2 米的儿童需补交门票等费用。此外，如果需要在酒店用早餐，超高的儿童需按酒店实际收费标准支付早餐费；如果需要占床，还需补交床位费，费用参考单房差费用。


其他说明
	温馨提示
	预订须知1、请在预订时提供准确、完整的信息（姓名、性别、证件号码、国籍、联系方式、成人或儿童等），以免产生预订错误，影响出行。2、18 岁以下未成年人需要至少一名 18-59 周岁直系家属全程陪同。3、60 周岁（含）以上老年人预订出行需确保身体健康适宜旅游，无心脑血管疾病、未做过大手术，签订免责协议，并有 18-59 周岁直系家属全程陪同出行，65 周岁及以上老年人不建议报名。4、报价是按照 2 人入住 1 间房计算的价格，单人报名者我们会尽量安排拼房，如无法拼房则需自补单人房间差价。5、本产品行程实际出行中，在不减少景点且征得客人同意并签字的前提下，领队、司机可能会根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当调整（如调整景点游览顺序等），以确保行程顺利进行。6、出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，领队经与客人协商，客人同意并签字后可根据实际情况取消或更换该景点，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬请谅解。7、如遇路况原因等突发情况需要变更各集合时间的，届时以导游或随车人员公布为准。8、行程中的赠送项目，如因交通、天气等不可抗因素导致不能赠送的、或因您个人原因不能参观的，费用不退，敬请谅解。9、团队行程中，非自由活动期间，如您选择中途离团，未完成部分将被视为您自行放弃，仅退还未产生的门票费用。10、持老年证、军官证、军残证、残疾证、学生证等优惠证件的游客，按成人报名后可享受景区门票优惠政策，具体以出行当日景区公布政策为准。请具备条件的游客携带好相关证件，届时由领队统一安排，按照打包行程中游客已享受的优惠价格，现场退还差价。西北旅游须知●西北地区旅游属发展阶段，硬件条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距，不可相提并论，请您做好相应的心里准备。●西北地区属于大陆性干旱气候，昼夜温差大, 不同季节、气温乍暖乍寒，请游客根据自身情况带足御寒衣服、水壶以备外出护肤用。建议里薄外厚，可方便穿脱。●西北部分地区海拔较高，紫外线照射强烈、墨镜、太阳帽和防晒等护肤用品要准备。●西北气候干燥且风沙大，建议您多注意饮水、准备支润唇膏在身边。自备保温杯。携带口罩，面巾防止风沙。●酒店内基本都提供一次性的洗漱用品，为方便卫生建议您携带自己的物品出行自备拖鞋。●在旅游时部分景点须您下车行走、爬山或骑马，建议您在出发前准备一双舒脚便于行走的鞋。●出行时住宿旅馆时，请记得随时给手机充电，以保障您的联系方便，旅途过程中准备好您的充电宝以便随时留下美景哦。●西北人嗜辣，吃羊肉，且那里水质较硬，有些游人会不习惯。建议备些常用药如黄连素、泻立停、藿香正气水及感冒发烧药品等。●西北地区属于少数民族聚居地区，各少数民族有其独特的宗教信仰。请游客注意尊重少数民族风俗习惯，以少数民族接触不当众寻问或谈及其宗教信仰，以免造成不必要的误会。穆斯林民族地区，忌吃猪、狗、牛、骡等不反刍动物肉及一切动物的血。进入清真寺禁止吸烟、饮酒，在礼拜堂内禁止拍照。在参观游览时，为了保护景点，有些景点是有特别要求的。团友到达景点时，应认真仔细听导游解说注意事项。沙漠游玩须知1、60岁以上老年人（含60岁），乘坐沙漠冲浪车由老年人沙漠平线路线进入沙漠营地，为确保旅途安全，请听从工作人员的安排指导；2沙漠旅游请做好防晒、防暑、防寒措施：沙漠中紫外线较强，请涂防晒霜，穿透气性好、吸汗的长袖、长裤，准备帽子、纱巾（或脖套）、墨镜（在晴朗的天气，沙漠中的光线会很强烈，所以注意遮阳）。沙漠中比较晒，容易脱水，适量参与沙漠中的活动，准备防中暑的药物。同时沙漠温差较大，冬季、夏季服装均应具备，要带好衣物做好防寒工作；3、沙漠旅游请做好防叮咬措施：沙漠中也是有生命的，会有的小虫子（蚊子），到沙漠旅游要穿裤脚（穿沙袜也是不错的选择）、袖口收紧的衣服，防止小虫子进入，叮咬自己，以防有毒；4、沙漠旅游请做好防沙措施：由于沙子细小，所以到沙漠旅游一定要注意沙子对电子产品的侵蚀，一旦不小心沙子进入到电子产品里面就不容易清洗，还会造成损坏。比如手机、相机屏幕、伸缩镜头和一些电子产品的USB接口等等，可备防尘袋、保鲜膜等做防沙法宝；5、参加人员必须听从领队安排，听从指挥做到团结互助，注意安全，不要离团队太远，确保随时能取得联系，在活动过程中有问题应及时与领队取得沟通，方便领队做安排；6、尊重当地的风俗习惯，保护生态环境，杜绝留下白色污染；7、有心脏病史，高血压病史以及医生建议不适合剧烈运动的人员不适合参加此次活动；8、低血糖并发症的队员请根据自身状况自备巧克力、糖果、甜饮料随时补充；9、沙漠中会出现无信号情况，请提前告知家人行踪，安排好工作，以免家人担心 ；10、在游玩项目时注意安全，要谨记工作人员的安全指导和提醒，防止意外发生。骑骆驼注意事项：1、天气状况恶劣（例如雷雨等），不可以骑驼。2、进入驼圈内必须听从驼队工作人员的指挥安排。3、骑骆驼时，请勿大声喧哗、请勿拍照、打伞，理想的是穿旅游鞋，尽量避免穿凉鞋和高跟鞋。4、儿童必须在成人监护下骑骆驼。5、妥善保管好随身物品，以免丢失。6、勿擅自靠近骆驼，骆驼怕惊吓以免被伤。7、上下骆驼时一定要左上左下，尽可能不做大幅度动作，上驼后应扶稳，踩稳驼镫，不要大喊大叫，手里尽量不要携带物品，帽子要戴好、戴紧、以防风刮走惊吓到骆驼，更不要在骆驼上交换物品。8、骆驼在起立和下卧时，要扶好驼峰，上身向后靠。9、身体患有心脏病、高血压、恐高症的游客，请勿骑骆驼。10、醉酒者禁止骑骆驼。六十五岁以上老人不宜骑骆驼，骆驼是赠送项目无法骑坐也无费用退还。乘坐沙漠冲浪车是沙漠旅游中比较刺激、过瘾的项目，但也是需要非常注意安全的项目，在游玩此类项目时要谨记教练的安全指导和导游、景区工作人员的提醒，防止意外发生。地接社信息:名称：纵横（宁夏）旅游有限公司地址：宁夏贺兰工业园区虹桥南街陕商大厦A座联系人：郝女士13977153271
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