241115时光行-丽江、大理、香格里拉四动六日游行程单
	产品编号
	YN1720000061E6
	出发地
	全国联运
	目的地
	丽江市-大理白族自治州-香格里拉县

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明-丽江
起始地自行搭乘动车赴昆明，同站点自行转乘动车前往丽江，抵达后，工作人员在丽江站接站，之后前往酒店办理入住。温馨提示：◉贵宾抵达丽江，请根据本社发放的接应流程与我社工作人员接洽。◉抵达下榻酒店并办理完入住手续后，贵宾如有自由出行需求，请赴酒店前台领取酒店信息名片。自由出行期间请保持预留手机通信畅通，如遇特殊情况或发生意外，请及时联系本社工作人员，或拨打当地紧急救助电话。◉若始发地直达丽江有车次，则优先出直达车次，若无直达车次，或直达车次时间无法满足出行需求，则改为转乘车次，转乘期间无工作人员陪同，请务必注意所乘车次时间及站台，以免误车。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江→大理：洱海小游船—扎染制作体验→三道茶→崇圣寺·三塔→入住大理海景酒店
A·M· 上午早餐后，从丽江乘车前往大理，到达大理后，前往桃源码头，乘坐➱洱海小游船，游览苍洱风光。随后走入大理“三坊一照壁，四合五天井”的建筑美学里，在院子里➱体验扎染制作，大理扎染全靠手工制作，经过手工绘图、扎缝、染漂、扎花、碾平等工序制而成。颜料采用对人体有益的纯植物——板蓝根为原料，真正的保留了纯朴和完全的手工制作。我们将为您提供一块40*40cm扎染布，跟随着非遗文化传承人“老金花阿姨”，亲手体验一下，还可以把成品带回家送给爱人。欣赏白族三道茶歌舞表演，品尝白族特色➱白族特色三道茶是大理白族人民勤劳与智慧的结晶，“一苦、二甜、三回味”品的是茶，感悟的是人生。P·M· 下午午餐后，前往大理崇圣寺·三塔（含电瓶车）。圣寺三塔文化旅游区位于大理古城北，是集苍洱风光、文物古迹、休闲度假为一体的国家5A级景区，是国务院首批公布的全国重点文物保护单位、国家重点风景名胜区、国家历史文化名城、全国文明单位、全国旅游城市、国家文明旅游示范单位。崇圣寺三塔是中国较佳魅力城市——大理的标志和象征，三塔历史悠长、文化底蕴深厚，距今已有一千多年历史。一定是您来大理不可错过的一个文化体验。     行程结束后，享用晚餐。晚餐后入住酒店休息。结束一日行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	大理：大理古城→丽江：玉龙雪山大索道-冰川公园+蓝月谷→丽江古城
酒店享用早餐后，乘车前往游览历史文化名城、国家 AAAA 景区➱大理古城，在大理古城，逛街发呆，拈花把酒，悠闲地享受慢生活，幽静的古城，古朴的民风，浓厚的文化底蕴，使得古城别具特色，行走在古城里，一处风景，一处感受，高低不同的建筑，抬头就能看见的苍山山顶的积雪，都能够让你驻足，停留。（今日中餐，因雪山制卡原因，安排餐包）乘车赴丽江市，游览丽江纳西族神山➱玉龙雪山风景区：含冰川索道+《印象·丽江》（赠送羽绒服租赁、小瓶氧气瓶。特别告知，如遇景区表演场次调整，场次安排与行程冲突，导致《印象• 丽江》无法观赏，将更改为《丽水金沙》。）云南省级自然保护区，是我国低纬度离赤道较近的雪山之一，有南国生态园林，又有北国冰雪风光。有珠穆朗玛峰之雪域，又有兔耳岭高山草甸之美。以险、奇、美、秀著称于世，随着时令和阴晴的变化,雨雪新晴，雪格外的白，松格外的绿，掩映生态，移步换形，像白雪和绿松捉迷藏，蔚为奇观。登临 4680 米，欣赏北半球较近赤道雪山较壮丽奇景-冰川公园，感受千年冰川所带来的的视觉冲击。游览➱蓝月谷（赠送景区电瓶车，赠送项目不用不退费）一弯蓝色的月亮浅浅的镶嵌在玉龙雪山脚下，在青山绿树的环抱中看起来是那么的灵动，将玉龙雪山承托的更加美丽。    之后，贵宾游览世界文化遗产、国家 AAAAA 景区➱丽江古城 （自由活动）丽江古城内的街道依山傍水修建，以红色角砾岩铺就，有四方街、木府、白沙民居建筑群、 束河民居建筑群等景点，走过石板路，感受四方街的繁华和热闹，体会小桥流水人家的韵味，走进丽江古城，感受纳西风情。（游玩结束，需自行返回酒店）今日无晚餐安排，游览丽江古城时，可根据个人喜好自理选择美食。温馨提示：◉玉龙雪山索道管理处告知，至 2015 年起，丽江玉龙雪山风景区参观实行限流政策，游客乘坐玉龙雪山索道前往冰川公园执行实名制预约制度，我社尽量预约玉龙雪山索道门票。如遇预约不成功或者因天气、检修停运或限制游览人数等不可抗力原因不能上玉龙雪山索道，则将改为景区应急索道票（云杉坪索道或牦牛坪索道），并退差价 80 元/人。如三条索道皆限流或停运，将现退差价120 元/人不上索道。请知悉，敬请理解！◉关于儿童寒暑假、黄金周以及门票紧张的玉龙雪山儿童门票的告知： ①身高范围在 1.4 米以上，则按成人团队套票报名时需购买：儿童只要超过 1.4 米的身高，都需要提前输单制团队卡（而且针对的对旅行社输单制卡只能按成人票价格来结算），临时现场补票是不保证贵宾的儿童能补到票的，可能会出现家长有票，儿童只在雪山下等家长的情况，所以建议携带儿童身高超 1.4 米的家庭务必报名时确认身高以免造成不必要的损失和不便，儿童雪山结算价格405 元（进山 210+古维 50+玉龙雪山索道 120+电瓶车 20+保险 5）。 ②身高范围在：1.2-1.39 米的按景区现场优惠价补票，1.19 米以下免费（仅供参考，具体根据景区现场收费标准来）自由活动期间，请注意人身财产安全。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D4

	行程详情
	丽江：束河古镇→普达措国家公园→香格里拉→土司宴
酒店享用早餐后，游览中国魅力名镇➱束河古镇以山名村，流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”，是纳西先民在丽江坝子中较早的聚居地之一，茶马古道上保存完好的重要集镇，纳西先民从农耕文明向商业文明过渡的活标本，束河是世界文化遗产丽江古城的重要组成部分，入选CCTV“中国魅力名镇”，现如今成为了游人较爱的丽江休闲之所。游览游览世界自然遗产、国家AAAAA景区➱普达措国家公园 净土，这个词寓意着太多不可思议和难以想象，而普达措就是为你想象中的净土画上圆满句号的地方。生灵到达彼岸的途径，有草原的秀美、山川的壮丽、湖泊的灵动，随处可见的玛尼石堆是藏族人深厚的信仰和寄托。（不含景区内游船65元/人，仅做参考提示，按需自由选择）晚间安排香格里拉➱土司宴，用餐结束后入住酒店休息。结束一日行程。温馨提示：◉普达措国家公园内有放养动物和国家保护动植物，游玩时请勿惊吓、投喂动物或采摘花草。◉迪庆藏族自治州属云南平均海拔较高的地区，容易出现高原反应，进入迪庆前后，请勿发生剧烈运动。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D5

	行程详情
	香格里拉：时轮坛城→独克宗古城→虎跳峡→丽江
酒店早餐后前往游览➱香巴拉时轮坛城景区，坛城于2005年开始建设，经过了十年多的努力，建成了一座非常宏伟高大的建筑，集现代建筑与藏式建筑风格为一体。是目前藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场所。整个文化博览中心占地面积为22亩，建筑面积为25131平米。顶层为白塔式镀金金顶。整个建筑在藏区是特色的，尤其是外观设计、装修和彩绘方面更为突出。主建筑中心大楼共11层，高约60米，耗资近6亿元人民币的香巴拉时轮坛城文化博览中心。游览历史文化名城➱独克宗古城独克宗-藏地中的月光之城。依山而建的古城中，起伏不平的路面上是马帮给时间留下的信物，就仿佛一首经历千年对的悠长谣曲，接着又要往无限的岁月中唱去。去龟山公园看看世界较大的转经筒，在神秘的香格里拉来一次“精神修行”！游览中国较深的峡谷之一、国家AAAA景区➱虎跳峡(不含虎跳峡手扶梯70元/人，仅提示，可步行，按需自理)峡谷，总能给人一种动人心魄的人与无限探索的冲动。走进峡谷中的藏地天堑，数百米的金沙江面陡然收缩成几十米宽的激流，两块巨石隔岸矗立，江水好似老虎跳跃而过，撞碎的浪花在幽深的峡谷中闪现出彩虹奇景。乘车返回丽江市，今日行程结束后，入住酒店。贵宾可在丽江自由活动，可根据个人喜好选择当地美食。温馨提示：◉游览虎跳峡景区时，请勿攀爬、试图翻越护栏；拍照时请留意好手机、相机，以免落水造成损失。◉丽江自由活动期间，请贵宾注意安全，并妥善保管好个人随身物品及财物。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江-昆明-始发地
早餐后根据返程动车时间安排送站，丽江乘动车返回昆明，同站点自行转乘动车返回起始地。温馨提示：若丽江直达始发地有车次，则优先出直达车次，若无直达车次，或直达车次时间无法满足出行需求，则改为转乘车次，转乘期间无工作人员陪同，请务必注意所乘车次时间及站台，以免误车。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：始发地昆明往返动车二等座票，昆明丽江往返动车二等座票；当地空调旅游车，一人一座2、酒店：5晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准丽江：高球之家中心坊，新天乐酒店、隐茂、隐沫（博苑客栈）、丽江宏泰酒店、金恒酒店、吉祥圆，开元曼居（柏宇云龙）、官房花别、花马君庭、祥和一号、官房主楼、九州酒店、金岛大酒店、丽江幕伦郎格酒店或等同档次大理：苍海雪月，洱海龙湾，庞业雅阁酒店，苍洱觅踪酒店，金沙半岛，大理维也纳（洱海店），大理公馆或等同档次香格里拉：巴拉格宗，茂源酒店，蜀锦沐云，怡程，兰欧国际，月光国际或等同档次3、用餐：5早6正，餐标30元/人，10人/桌。酒店含早，不用不退4、门票：行程中标注的景区景点首道门票5、服务：当地导游服务，导服30元/人；8成人（含）以下，不提供导游服务，仅安排中文司机负责行程活动中接待服务（不提供景区讲解服务）6、儿童：0-12岁，1.1m以下，含半正餐、旅游车车位费；

	费用不包含
	1、全程入住酒店单房差600元/人（寒暑期、旺季、节假日现询为准）2、旅游意外险（建议旅游者购买）3、一切个人消费等4、儿童：0-12岁，1.1m以下；不含全程动车票，不占床，不含早，不含景点门票（包括赠送项目），若超高产生费用请现询自理


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	其他
	香格里拉氧气瓶：小瓶￥60 元/瓶、大瓶￥100 元/瓶，防寒服租用￥100元/人，普达措游船65元/人，虎跳峡电梯：70元/人（往返）
	
	¥ 395.00

	推荐自费
	丽江千古情
	
	¥ 200.00


其他说明
	温馨提示
	1、65岁以上老人（含65岁）不建议上雪山。老人报名必须提供医院适宜高原旅游的健康证明以及免责书，需有直系家属陪同，未满18周岁出游的游客，出团前将签署未成年人旅游须知！2、回族维族因散客操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明。3、团队游览期间旅游者未经同意，擅自离团期间视同游客违约，该期间所发生意外责任由游客自行承担。4、请客人仔细核对名单，以免出现信息错误，丽江提前制卡名单错误一律不能更改视为作废，造成机票火车票损失，由客人自行承担！5、有下列情形者，因服务能力有限无法接待：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查自己身体情况，如行程中发现以上情形，旅行社有权在收取已产生费用后终止合同及接待安排）。6、此行程为全国各地出港散客拼团，不同产品行程相同部分互相拼团属正常操作。7、散拼团接送机/动车没有导游，本行程不是一车一导，但我们将事先做好衔接工作，请游客放心。8、参考相关旅游法条款，并考虑到云南地理和海拔的特殊性，单批客人60岁以上（含60岁）及单批客人中有65岁以上（含65岁）老人参团前需提供医院出具的身体健康证明以及《旅行社免责协议》并提前咨询。9、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，无费用退还！10、失信人无法乘坐飞机、火车，如客人为失信人请提前告知，如知情不报产生损失或者因此无法参团由客人自行承担所有损失！11、行程报价为南宁动车起止，其他城市起止产生票差增减，以账单为准。
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