240608云咖小资-昆明、大理、丽江、泸沽湖三动八日游行程单
	产品编号
	YN1719193825jm
	出发地
	全国联运
	目的地
	昆明市-丽江市-大理白族自治州-丽江泸沽湖

	行程天数
	8
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明
今天，贵宾请自行搭乘动车抵达素有“春城”美誉的昆明，我社安排礼宾人员再高铁站欢迎您的到来！接待人员为贵宾办理好签到手续后，安排车辆送达入住酒店。待办理完酒店入住手续，贵宾尽可自由安排今日剩余时间。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明→石林→住楚雄
早餐后，乘车赴石林彝族自治县，观赏世界自然遗产、国家AAAAA景区【石林风景名胜区】（含电瓶车），曾经的一片汪洋泽国，经历三亿多年风霜侵蚀，终形成了如今雄、奇、秀、险的世界地质大观！石林有的，不仅仅是形态各异的石头，还有撒尼人灿烂的民族文化传承，和几代人对阿诗玛的眷恋。阿诗玛的化身石能唤起阿诗玛和阿黑哥的爱情故事，林中不乏名人题词与各类时刻艺术，您可以慢慢鉴赏。午餐后乘车赴楚雄彝族自治州，在热情似火的彝乡，体验彝族人用歌声和舞姿为每一位来客献上的彝族文化盛典➱彝乡恋歌和彝族美食汇➱彝族长街宴。晚间，参加楚雄彝族热情的狂欢➱祭火大典。活动结束后入住酒店休息，养精蓄锐，等待更精彩的明天！晚餐后入住酒店休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	楚雄→大理古城→喜洲古镇→生态廊道骑行→夫妻树航拍+海舌蜜月半岛+摄影师旅拍+金花共舞+半岛下午茶→住大理
早餐后乘车前往大理，中餐后游览中国首批历史文化名城“文献名邦”之都【大理古城】，大理古城位于云南省西部，居于苍山之下，洱海之滨，古城方圆十二里，设有东南西北四座城门楼；布局古朴典型的棋盘式建筑结构，土木瓦顶白族民居风格，“九街十八巷”之称的青石板铺设而成的街道纵横交错，苍山清泉沿街流淌。后乘车前往【喜洲古镇】游览，这里拥有得天独厚的自然风光，东面是碧波荡漾的洱海，西面是巍峨雄壮的苍山，南面是美丽如画的蝴蝶泉。紧接着我们前往洱海美丽的湖岸线【洱海生态廊道】骑行，由专业的摄影师带领您到深入洱海的地方【海舌公园】进行航拍。您还可以在田园花海间与【金花共舞】跳舞，拍照，高歌，除此之外我们特意为您在海舌公园岛内准备了独具小资风味的【半岛下午茶】让这一切成为您的美好记忆。享受着大自然与苍山洱海的闲情……和亲朋好友一同打开大理宁静、闲趣、悠逸的生活方式。结束后乘车前往酒店休息。特别提示：由于旺季，黄金周临海酒店资源有限，如遇海景酒店保证不了情况下，我社在不降低酒店标准的情况下将调整为非海景酒店入住，谢谢谅解！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	新华小镇→【印象丽江】→玉龙雪⼭⼤索道→蓝月谷→丽水金沙→丽江古城
酒店享用早餐后，游览【新华小镇】，是一个集田园风光、民居、民俗和民族手工艺品生产加工为一体的白族村赛。这里家家有手艺，户户是工厂，一村一业，一户一品。组成了特有的民族风俗“大观园”。结束后，前往海拔3100米的世界上较高的演出场地，张艺谋导演的原生态大型实景演出《印象·丽江》（此项目为赠送项目，如遇特殊情况无法观看不做退费），以雪山为背景，汲天地之灵气，取自然之大成，以民俗文化为载体，用大手笔的写意，让生命的真实与震撼贴近每一个人。之后游览国家国家AAAAA级景区【玉龙雪山】（赠送氧气瓶小瓶、租赁羽绒服，该项目为赠送项目，如无需使用则费用不退），是北半球离赤道较近的大雪山。来到这里，搭乘【冰川大索道】（受风季影响停开等特殊情况及索道维修等人力不可抗因素导致游客无法乘坐的，我社会根据索道公司实际的配额改乘云杉坪索道或牦牛坪索道并现退索道的差价，敬请谅解）游览纳西族的神山，对话三朵神。放下沉重的心防，和每一段关系更靠近。玉龙雪山作为北半球离赤道较近的雪山，还不曾有人征服过海拔5596米的顶峰，走进传说的“玉龙第三国”，芳草萋萋、葱葱树林环抱下，仰望俊美异常的雪山群峰。前往【蓝月谷】（赠送电瓶车，此项目为赠送项目，如遇无时间游览的情况下不做退费），蓝月谷在玉龙雪山脚下，海拔2800米之上，有“小九寨”之称。湖水晴时水蓝泛绿，雨时洁白无瑕，是出产人生大片的理想场所，即使鼓捣不来专业设备的长枪短炮，拿起手机随便一拍，上好的背景已经能让你的朋友圈脱颖而出了。结束后观看《丽水金沙》（此项目为赠送项目，如遇特殊情况无法观看不做退费），以舞蹈诗画的形式，荟萃了丽江奇山异水孕育的独特的滇西北高原民族文化气象、亘古绝丽的古纳西王国的文化宝藏，择取丽江各民族具代表性的文化意象，全方位地展现了丽江独特而博大的民族文化和民族精神。结束后您可自行前往国家AAAAA级景区【丽江古城】，是自由散步的好地方，也是游云南必到之地。在古城内自行品尝小吃，纳西壁画、大水车，四方街，置身于小桥流水人家，感受纳西族风情，品味丽江特色酒吧一条街，漫步街市，领略”家家溪水绕户转,户户垂扬赛江南”的独特古城风貌。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇→丽江自由活动→住丽江
早餐后，前往【束河古镇】，纳西语称"绍坞"，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为"高峰之下的村寨"，是纳西先民在丽江坝子中较早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是纳西先民从农耕文明向商业文明过渡的活标本，是对外开放和马帮活动形成的集镇建设典范。束河是世界文化遗产丽江古城的重要组成部分，于2005年入选CCTV"中国魅力名镇"。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江市→宁蒗县→泸沽湖风景区
酒店享用早餐后乘车赴《中国国家旅游》评选的休闲旅游目的地——泸沽湖。“泸湖秋水间，隐隐浸芙蓉。并峙波间鼎，连排海上峰。倒涵天一游，横锁树千里。”数百年间，许多文人墨客都倾倒在泸沽湖的美景之下，神秘女儿国的蓝天、白云和摩梭人，用诗情画意让这个远离嚣市的地方成人间仙境！好的视角去欣赏泸沽湖美丽的景色➱泸沽湖观景台（观赏约15-20分钟）。乘坐摩梭人独特的交通工具➱猪槽船登临➱里务比岛/里务比寺（游玩约60分钟，含猪槽船）里务比岛，候鸟的天堂、摩梭人的朝圣地！从原始森林的林荫下走过，聆听着摩梭人诉说阿云山的传奇故事。乘车环游泸沽湖，途径➱里格半岛、情人滩、草海、走婚桥。今晚为贵宾安排摩梭族文化体验➱摩梭走婚宴/摩梭篝火晚会了解摩梭人传承了1500多年的母系氏族风俗。（行程第7日安排观赏泸沽湖日出，因日出时间较早，固此安排为非强制性的自愿参加！）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	泸沽湖

	D7

	行程详情
	摩梭民居→丽江市→丽江动车回昆明→住昆明
➱泸沽湖日出：云南十大自然美景之一！日出，不仅是昼夜的分界，它折射出的隐隐光芒，也会带来万千的遐想……晨曦前的泸沽湖，总是带有一丝丝神秘。慢慢的，天空渐渐破晓，大地如同罩着银色的轻纱。当一缕金色光芒从天水相接的地方射出，此时此景格外美丽……酒店享用早餐后，参观➱摩梭民居（参观约60-90分钟）摩梭族是中国现存的母系氏族社会，走进摩梭人家，了解女儿国的风情月意。听听摩梭阿妈诉说这片土地上的故事与传说。乘车返回丽江市，今日行程结束后，贵宾可在丽江自由活动，可根据个人喜好选择当地美食。晚餐按照约定时间集合，赴丽江火车站乘动车返程昆明市。（因丽江车次较少，如遇无票则改为大理动车返昆明。因节假日、旅游旺季或车次、运行图调整等特殊原因及堵车、限流等人力不可抗因素造成动车票火车票超售、停售、延误等导致游客无法从行程规定的动车/火车往返或无法乘坐动车火车的极端情况，我社会根据实际情况调整为乘汽车往返，动车票火车票价冲抵车费，敬请谅解。）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	昆明-始发地
今日酒店享用早餐后，将安排贵宾参观昆明➱旅游集散中心。（参观约120分钟，12：00点以前返程动车无法安排集散中心，无费用增减），参观结束后将由我社送站中心服务人员将您送至昆明高铁站。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准昆明：凯姆德⼤酒店、龚禧⾥酒店、蔚徕酒店、云桢戴斯温德姆酒店(云大西路店/昆明高铁南站店)、朗威酒店、高原明珠 、都市高尔夫酒店 、丰元酒店，泰逸东辉、恒盛酒店、威尔登、云琪大酒店、景菲蔓酒店，铭春花园酒店，来住星辰酒店、加德莱尼酒店等同档次楚雄：昕路⼤酒店、宝冠酒店、赢融酒店、楚雄时代酒店、维笙雄宝酒店、⽟华酒店、彝⼈古镇⼤酒店，永兴酒店，云华酒店，维也纳酒店，威楚酒店、锦星酒店、灡辰酒店、隐石温泉花园酒店等同档次大理：大理金沙半岛、苍山饭店（大理金达店）、大理公馆碧海蓝天酒店、格林东方酒店、麗枫酒店(大理高铁站洱海公园）、地热国、大理港湾酒店、满江鸿、大理洱海龙湾假日酒店，大理苍海雪月海景酒店，苍海觅踪，大理庞业大酒店，大理凯里亚德等同档次丽江：慕伦朗格酒店、新天乐⼤酒店、九洲假⽇酒店、⾦岛⼤酒店、⾦恒国际⼤酒店，宏泰大酒店，吉祥圆酒店，祥和一号等同档次宁蒗县泸沽湖：旺季：碧云居客栈、湖光晓月客栈、泸沽时光酒店、澜泊湾酒店 ，仙湖园大酒店、一品居酒店、山海故里、甲措登巴、山涧美宿、云澜美宿 拾光民宿、漫途民宿  思娜山下、汐畔等同档次淡季：碧云居、湖光晓月、泸沽湖时光大酒店、山海故里、甲措登巴、 集美.度若无云、若江湖、阿塔、山涧美宿、云澜美宿 拾光民宿、漫途民宿  思娜山下、汐畔等同档次2、用餐：7早9正，餐标30元/人，早餐均为酒店自助餐，不用不退3、交通：始发地昆明往返动车二等座票，丽江/大理至昆明单程动车二等座票，当地空调旅游车，一人一座4、服务：当地导游服务，导服30元/人5、门票：行程中标注的景区景点首道门票费用6、儿童：12岁以下，含半正餐和汽车位；不含门票不含赠送项目，不占床不含早餐，不含全程动车票，若超高产生费用请现询自理

	费用不包含
	单房差、旅游意外险、一切个人消费等


其他说明
	温馨提示
	1、行程中标注的酒店，因游客个人原因需要单人入住1间客房或超过2人入住1间客房需要加床的，所产生的单房差和加床费，须由游客现场自行补齐。2、玉龙雪山风景区旅游遇旺季/黄金周，景区运营方将根据天气情况、设备维护、索道停运等不可抗力因素，对索道运力进行调整。如遇调整情况导致无法按照原行程进行安排时，我社将根据公司实际配额进行调整，将原行程的冰川公园索道调整为云杉坪索道或牦牛坪索道，并对已调整的游客进行差价退补。根据丽江旅游景区管理委员会规定，身高超过1.4米（含1.4米）的儿童，如遇旅游旺季/黄金周，不能保证现场补票。为保证携带儿童出行的游客旅游过程不受阻碍，凡身高超过1.4米（含1.4米）的儿童需要提前制卡，请游客在参团报名时提前补齐行程中丽江段涉及需要补票景区、景点和其他费用：以实际产生为准。3、65岁及以上参团前需提供县级以上医院出具的身体健康证明和亲属签字的免责书；由于云南地处高原，海拔较高，对70岁以上年龄的老人及心脏病、冠心病、高血压等身体欠健康的人群，不建议参团，请组团社一定提醒客人所存在的风险，若在团上因以上原因造成的一切后果，由客人自行承担，谢谢配合！暑期孩子多，一切均有优惠证件的孩童无二次退费 请提前沟通好。4、回族维族因散客操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明。5、团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，按实际产生费用结算，且该期间所发生意外责任由游客自行承担。6、请客人仔细核对名单，以免出现信息错误，丽江提前制卡名单错误一律不能更改视为作废，造成火车票门票等损失，由客人自行承担！7、有下列情形者，因服务能力有限无法接待：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇、残疾人及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查自己身体情况，如行程中发现以上情形，旅行社有权在收取已产生费用后终止合同及接待安排）。8、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，我社不退任何费用！9、失信人无法乘坐飞机、火车，如客人为失信人请提前告知，如知情不报产生损失或者因此无法参团由客人自行承担所有损失！10、请成人持有效期内身份证，16周岁以下儿童持户口本正本（入住酒店需要办理登记手续）.11、行程报价为南宁动车起止，若其他城市起止，产生票差增减，以账单为准。
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