【曲水云天 云之道】双飞8日游：哈尔滨、莫日格勒河穿越、爱情白桦林、敖鲁古雅森林驯鹿、蒙兀室韦俄罗斯民族乡、老鹰嘴、穿越边防卡线、列夫湿地庄园、“VIP 草原游”专属马场黑山头、草原日出、网红 186 彩带河、33湿地、满洲里、穿越生态保护行程单
	产品编号
	HLJ1719065872U6
	出发地
	南宁市
	目的地
	哈尔滨市

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	家乡-哈尔滨
导游或领队司机在客人出发前24小时会与您电话联系，请保持电话畅通。 宾们于自行前往南宁机场集合，乘坐参考航班（航班仅供参考，实际航班以出团通知书为准）赴冰城哈尔滨，接机后当天入住酒店休息。 [温馨提请游客至少提前2小时抵达机场，出行请确认携带有效身份证原件、购票优惠证件、如经理证、学生证等优惠证件。出行时一定随身保管好贵重物品 【“初见哈尔滨”小贴士】 1. 您的专属地接管家是您本次旅行期间的贴心管家 ， 随时为您的不时之需排忧解难 ，请您牢记 ： 地接管家将在您出发前 1 天与您取得联系 ， 请保存好她的电话号码 ，祝您旅途开心。 2.第1 天为集合日期 ，不含晚餐 ， 晚餐可于酒店附近或自行品尝哈尔滨特色美食。 美食推荐 ： 东北炖菜、草原特色涮羊肉、草原特色 烧烤等 ，根据自己喜好选择用餐。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨

	D2

	行程详情
	哈尔滨--哈尔滨市游--呼伦贝尔大草原（海拉尔）
早上享用酒店早餐 ，开始游览浪漫的哈尔滨 ，慢慢地揭开她神秘的面纱。 【圣·索菲亚教堂】（游览时间约30分钟）远东地区大的东正教堂 ，始建于 1907 年 3 月 ，原为沙俄东西伯利亚第四步兵师修建中东铁路的随军教堂 ，全木结构 ，占地面积为 721 平方米 ，通高 53.35 米 ，平面呈拉丁十字布局 ，是典型的拜占庭风格建筑。 【中央大街】（游览时间约30分钟）中央大街坐落着众多文艺复兴、巴洛克等各种风格的欧式建筑 ，充满了浪漫色彩。知名的华梅西餐厅、 波特曼西餐厅等俄式西餐厅 ，以及美味的马迭尔冰棍是众多游客慕名而来的理由 ，另外这里还有俄罗斯工艺品商店、秋林食品等专卖店。 自由活动欣赏俄式风情街。 【防洪纪念塔】（游览时间约10分钟）坐落在风景如画的松花江南岸 ，中央大街终点广场。是为纪念哈尔滨市人民战胜 1957 年的特大洪水 ，于 1958 年建成的 ，是这座英雄城市的象征。 【斯大林公园】（游览时间约20分钟）欣赏以国际友人名字命名的公园——，是松花江畔避暑游览地之一，与太阳岛隔江相望。建于1953年，原名"江畔公园"。全长1750米，是顺堤傍水建成的带状形开放式公园。后乘坐火车硬卧前往海拉尔，夜宿火车。 【“你好呼伦贝尔”小贴士】 1、参考车次 ：2623（ 21:00-06:50 ）或 K7057（ 18:50-05:32 ）或 K7091（ 20:22-06:23 ）车次以实际出票为准 2、因地域不同哈尔滨段为国产城市SUV 或商务车，呼伦贝尔段为霸道越野车；还请谅解！交通：国产SUV车/火车硬卧

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	夜宿火车

	D3

	行程详情
	海拉尔-“寻龙诀”取景地莫日格勒河（ 39km 约 1h） -边境室韦俄罗斯民族乡（ 270km 约 4h）
抵达海拉尔 ， 先吃点早餐吧！ 约 8:30 集合出发 ，开始我们的“你好呼伦贝尔”之旅！ “草色青青柳色浓 ，玉壶 倾酒满金钟”——尽赏呼伦贝尔草原之美。 呼伦贝尔草原景区Ⅲ次方之①【莫日格勒草原】（游览时间约60分钟）（赠送项目电瓶车，如地方政策收取门票，需自行补齐） 抵达被誉为“天下曲水”莫日格勒河原始风光 ，俯视莫日格勒河全景 ，也可以亲临 莫日格勒河边 ， 自由漫步...... 【老舍先生笔下的“天下曲水”——莫日格勒河】 我们首先前往【莫日格勒草原自然保护区】 这里没有草 原护栏 ，没有宣泄的人群 ，伸手就能触碰草原的小花 ，抬头便是蔚蓝的天空 ，风中吹来的是草香 ， 眼中走过的是 洁白的羊群 ，骆驼、牛马 ，这里是它们的家 ，请您不要打扰它们。亲临【莫日格勒河畔自由漫步】可与畜群自由摄影这里是驰名中外的天然草场 ，宁静无边的蓝天白云、清澈甘甜的弯弯河水、悠然自在的牛马羊群 ，仿佛 看见了时间静止的样子 ， 使这里成为世界少有的游牧圣地 ，也是《鬼吹灯之寻龙诀》 《爸爸去哪儿》 《偶像来了》 取景地点 ，观莫日格勒生态美景 ，放飞自我。 越野穿越草原Ⅱ次方之①【“越野车穿越莫日格勒河北岸】 （游览时间约30分钟）越野车自然路穿越草原秘境深处 ，打卡莫日格勒河 ， 360 度欣赏“天下曲水”莫日格勒河 ，去万分之一的少数人到达过的草原 深处醉美之地！两旁一望无际的草原 ，头顶棉花糖般的白云 ，沿途成群的牛马羊 ，也许还能偶遇放羊的男孩 ， 一边唱歌一边牧羊。 您可以摆个美美哒 POSE 用相机留住这美的瞬间！ 【穿越原生态白桦林】（赠送项目， 游览时间约 20 分钟） 途中穿越原生态白桦林， 深度欣赏白桦林， 洁白的树干仿 佛继承了欧洲血统， 枝干上稀疏的黑色仿佛从天空落下的黑色雨点， 遗落在枝干上， 尤其独特的是， 林中多生同 根双株、 同根多株的白桦， 堪称见证安庆、 福佑家庭的圣地。 【爱情圣地】白桦树是纯贞爱情的象征，很多唯美的爱情故事都发生在白桦林。她的特点是同根双株、同根多株，堪称见证爱情、福佑家庭的圣地。 【童话森林】是孩子们的乐园，景观惟妙惟肖，由白桦树，花海，霍比特人村和集装箱拼成的童话建筑组成。有熊出没场景，白雪公主 小矮人场景，小红帽场景，南瓜人场景和灰姑娘场景。 【空中栈道】围绕着白桦树相依而建，白桦树梢上的栈道。渐变色玻璃搭建的栈道，提高观赏度的同时来一组美美照片，也是不错的选择。 【印象敖鲁古雅使鹿部落鄂温克驯鹿】 （ 游览时间 约60 分钟） ★打卡针阔混交林中原始使鹿部落， 与 驯鹿合拍： 你见过驯鹿吗？ 你了解驯鹿吗？ 在泛北极圈的古老原始林中有这样一种动物， 它们头顶“树枝”、 悬蹄发达，是穿梭在原始林中的精灵。 这里不仅有驯鹿，还有很温顺的梅花鹿，与鹿在原始林中拍一组美照， 做朋友圈靓的“仔”。 【蒙兀室韦俄罗斯民族乡】 （游览时间约60分钟 ）室韦被誉为中国十大魅力名镇 ，与俄罗斯一河之隔 蓝天、绿草、白桦林、神秘的玛瑙草原、时缓时急的河水孕育了亚洲美的湿地 ，也孕育了这里勤劳的人民 ，温暖的木刻楞房子 ，现在是华俄后裔的繁衍之地 ，黄皮肤男人的智慧与蓝眼睛女人的 热情 ，造就了室韦一个中国多民族和谐共存的范例。 【老鹰嘴】 （赠送项目， 景区游览时间约40 分钟） 前往大自然鬼斧神工形成的自然美景【老鹰嘴】 ， 断崖下的老鹰嘴， 就像一只草原雄鹰， 屹立在峭壁边上， 眺望着远方， 一路上， 原始自然的美景随处可见， 远处麦田和油菜花， 在 充裕着你的视野。 【界河日落】（赠送项目，根据当日天气情况，自行赴额尔古纳河边欣赏） 《中俄尼布楚议界条约》 划定的中俄界河—额尔古纳河， 你 肯定听过迟子建先生写的那本《额尔古纳河右岸》 吧， 带上自己的情节， 自行欣赏界河一水隔两岸， 一 目览两国 的秀美， 室韦的黄昏， 俄罗斯的日落。 感受着这条河流孕育着的土地和民族， 感受下前所未有的静谧， 让自己的 心灵安静下来， 尽情享受一个不寻常的绿色假期！ 【室韦木刻楞大别野】夜宿俄罗斯族小镇乡村田园独栋木屋 ，跟纯正的俄罗斯族老板聊 聊天 ， 唠唠嗑 ， 仿如世外桃源般令人宁静 ，真正体会到“岁月静好”！行程结束当天，入住酒店休息。 【“你好呼伦贝尔”小贴士】 1.当天的行程主要是以美原生态为主哦，提醒各位朋友一定要保护好我们珍贵的大草原！ 2.穿越呼伦贝尔大草原 ，远离城市的喧嚣 ，远离 “雾霾”真正欣赏到从草原到大兴安岭惊艳过渡景色。行程途中全程 GPS 监控 ，不能随意停车，司机可根据有限条件在保证安全的情况下停车供游客拍照 ，请听从司机安排！ 3.俄罗斯民族乡是俄罗斯后裔小乡村，当地没有自来水 ，村民们都是买水 ，所以请各位游客节约用水。住宿以木刻楞家庭旅馆为主，条件有限夏季用电紧张时偶尔会停电，不过当地家庭主人会给你送上蜡烛，可以难得的享受静谧的夜晚。游客可当做体验原生态生活。 4.穿越草原为自然土路，会很颠簸，如有身体不适请提前说明，可在原地等待休息；交通：霸道SUV

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	室韦

	D4

	行程详情
	室韦-卡线穿越（太极八卦图） --定点旅拍--专属马场骑马-草原篝火晚会（ 204km 约 3.5h）
简单的早餐后在室韦这个原生态小镇自由打卡 ，之后准备出发穿越啦！ 【边防卡线穿越】深入穿越九卡、七卡、五卡，这是专属的穿越路线 ，一路美色 ，请君珍惜！ 大片的油菜花竞 相开放（根据季节），蓝天、绿草、白云以及金色花田 ，让您仿佛置身在一幅色彩斑斓的油画里面 ，这片草原是距离俄罗斯较近的草原 ，这条公路是中国边防军人的巡逻路 ，沿着隔离带铁丝网穿越 ，一不小心您的手机信号就会出国溜达一圈，别有一番情趣！途经由额尔古纳界河形成的【太极湾】，河道像极了我们古老的传统文化太极八卦阵 ，一路走走停停 ，美景看不完。 【列夫湿地私家庄园】（游览时间 60 分钟左右） 景区的宣言是 ：“我们的业余爱好是 ，对着天空，对 着草原， 听着俄罗斯民谣 ，发呆！ ”惟愿现世安稳 ，亦伴美景相待 ，择一城 ，只为远离内心的喧嚣！ 登观景台 ，观【狮湾】赏【玫瑰洲】，走进【亚洲湿地】看湿地、草原、白桦树、樟子松 ，这里就是“浓缩的呼伦贝 尔”。还可以参观【羊驼先生的 HOME】：用胡萝 卜饲喂羊驼 ，切记不要喂太多，不然会让羊驼消化不良滴！ 景区还有许愿桥、网红打卡美拍设施等。 【“VIP 草原游”专属马场骑马体验】 （骑马1小时 ）在这里我们牧民家附近还有马场，专业的马师、护具为您一路保驾护航。纯正的草原文化 ，你只尽管尽情 尽兴 ，我们负责一切琐碎 ，骑上马儿 ，悠然的深入草原腹地 ，俯瞰唯美草原 ，不禁让我想起一首歌 ，让我们红尘作伴 ，活的潇潇洒洒 ，策马奔腾共享人世繁华.......... 【黑山头日落山】 （游览时间 40 分钟左右） 前往中俄较大的边境小镇——黑山头。沿蓝色绵延的额尔古纳河一路 前行，踏上【呼伦贝尔纯正的中俄边防公路】，游走【中俄边境原始风光】随处皆是办公windows 桌面即视 版 ， 绿浪梳风、矫健骏马、时隐时现的边境线、 遥遥相望的对面俄罗斯的边境线。 【草原篝火晚会】（根据当日天气情况，游览时间约60 分钟） 夜幕将至 ，夕阳西下 ，欣赏美【草原日落】。接下来让我们一起狂欢、伴着音乐在歌手和舞者的带领下载歌载舞 ，举行热闹的篝火晚会 （赠送）。在草原无雾霾、无污染、触手可及的星空之下，开启热闹的篝火狂欢晚会 ，和蒙古族姑娘、小伙子手拉着手，边唱边跳 ，一起嗨翻天吧！ 【黑山头镇酒店】晚上入住草原民宿宾馆或蒙古包（独立卫浴带空调）， 草原的夜色是那么的美、美的让人沉醉 ，草原的夜色是那么的静 ，静谧的让人找到久违的祥和 ，美美的睡 上香甜的一觉 ， 享受从未有过的放松！行程结束当天，入住酒店休息。备注 ： 篝火晚会为赠送项目 ，如因景区或天气原因导致无法安排，无费用可退。交通：霸道SUV

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	黑山头

	D5

	行程详情
	黑山头-边防公路-186 彩带河-魅力边城满洲里 （ 245KM,约 4H ）
【草原日出】视当日情况而定，有兴趣的朋友可以起早欣赏草原日出 ，一道橙红色的光从丘陵背后升起 ，丘陵后的天渐渐亮了起 来，几匹早起的马儿静静地伫立在小山坡上，他们没有一个嘶鸣 ，仿佛不愿打破这日出前的静谧。 天边的红霞渐 渐淡了，退去了，那金色的光在升腾 ，天空越来越亮 ，草原上的一切都更清晰了。美好的清晨 ，是草原的开始，那一轮红日 ，是草原的生机，也是草原的希望！ 赠送【黑山头航拍+精美照片】（游览时间约30分钟左右）站在肥沃的土地上，摆上美美的姿势，来几张精拍的草原照片。留作草原美的回忆；（阴天下雨或政策性云因不适于航拍的将取消，望谅解！航拍+5张精拍照片） 【呼伦贝尔美中俄边防公路】（游览时间30分钟左右）随处皆是 windows 桌面即视版 ，绿浪梳风、矫健骏马、 时隐时现的边境线、 遥遥相望的俄罗斯村庄。放眼望去 ，草海与蓝天白云相连， 眼前是一片【万亩油菜花海】 （ 6 月份观赏金黄小麦 田 ， 7-8 月为油菜花较佳观赏期， 9 月份打草可在黄黄的草垛上拍照），散发着浓郁的芳香 ，花如同色彩缤纷的 云雾 ，飘落在绿色的草原上。 呼伦贝尔草原景区Ⅲ次方之②【 186 彩带河草原景区——大篷车穿越彩云之巅】（含电瓶车， 草原景区游览时间约2小时） 抵达景区后 ，乘坐【大篷车穿越】 到彩云之巅 ， 186 彩带河登高远眺 ，边界湿地 蔚为壮观 ， 静静流淌的河水在阳光辉映下 ，呈现一条彩色的绸带横亘在中俄边境上 ，河边的花草和树丛随着季节 变化呈不同的颜色， 把河岸点缀着斑斓多彩。远处的俄罗斯山峦起伏，如玉带一般蜿蜒。行程结束当天，入住酒店休息。交通：霸道SUV

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	满洲里

	D6

	行程详情
	满洲里--扎赉诺尔博物馆--穿越生态保护区--疯狂巴尔虎亲子民俗园--海拉尔（ 240KM ，约 3.5H ）
越野穿越草原Ⅱ次方之②【越野车穿越生态保护区】（游览时间约30分钟）无人区草原穿越之旅（如遇到暴雨或连续积雨天气，改成游览呼伦湖景区）一场无法言喻的寻梦之旅，走进接近童话的地方，亲临与上天对话的奇缘仙境【呼伦湖】（游览时间约30分钟）天鹅海鸥梳妆的湖面，在微风的轻抚下泛起鱼鳞似的波纹，是那样的温柔，那样的恬静。【玄武涯】这里是呼伦湖观景的至高点，登高远眺，水天一线，草天相接的景色尽收眼底。【白沙滩】长生天的馈赠，拘一捧碧水，从指缝间滴落，像是颗颗绿翡翠，洁白的沙滩上如玛瑙一样的石头一颗颗散落着 【扎赉诺尔博物馆】（赠送项目 ，游览时间 40 分钟 ，每周一闭馆） 是一座以展示地域历史文化和自然资源为主题的休闲娱乐中心 ， 呼伦贝尔境内大的博物馆 ，也是呼伦贝尔蒙元文化的又一集中展示之地 扎赉诺尔博物馆整体造型优美 ， 线条流畅 ，其设计灵感来源于新石器时代石核。 呼伦贝尔草原景区 Ⅲ次方之③【巴尔虎蒙古部落草原】（草原景区游览时间不低于 120分钟）我在草 原 有个家 ，巴尔虎让心靠岸 ！（草原景区游览时间约2小时 ，下午的时候留给喜欢草原的你自由放飞！） 呼伦贝尔草原草原景区我在草原有个家 ，巴尔虎让心靠岸！ 巴尔虎蒙古部落民俗旅游度假景区，当地人也称为巴尔虎部落 ，或者巴尔虎大帐 ，是一家以展现原生态巴尔虎民族、 民风、 民俗为特点的民族风情旅游 景点。这里在夏、秋两季 ，绿草如茵 ，牛羊肥壮。这里还有着呼伦贝尔精彩的马术表演—“巴尔虎马之舞”, 感兴趣的朋友可以自行体验哦！ 【体验蒙古族迎宾礼仪——下马酒】 接受蒙古族隆重的迎宾仪式 ，品尝由身穿传统的民族盛装 ，镶花 边的蒙古袍子 ， 配以彩色丝绸腰带 ，足蹬蒙古式皮靴 ，英姿飒爽 ，俊秀威武的蒙古族姑娘、 小伙子端上来的下马酒。 下马酒的饮法 ： 【礼①】 贵宾双手接过盛满美酒的银碗 ， 【礼②】 用右手的无名指蘸蘸酒 ， 向天挥洒 ，称之为”敬天“ ， 【礼③】 用右手的无名指蘸蘸酒 ， 向地挥洒 ，称之为”敬地“ ， 【礼④】 用右手的无名指蘸蘸酒 ， 向右挥洒 ，称之为”敬祖先“ ， 【礼⑤】接下来双手端起银碗 ，一饮而尽 ，视为对蒙古族主人的尊敬；品尝下马酒的同时还能享受这些脸庞红朴朴、肤色黑黝黝的姑娘、小伙子用清亮的嗓子唱的敬酒歌“远方的客 人请您喝一杯奶酒，这是我们这是我们民族传统食品的精华，是草原人民的深情厚谊 … …”热情豪爽诚恳待客尽在其中。 【疯狂巴尔虎民俗园】 （ 游览时间不低于 1 小时 ， 民俗园内项目都有规定时间 ，以景区当天实际安排为准！ ） 一、巴尔虎民俗文化展示区 九大展包将从祭祀、手工艺、民俗、生产生活等多角度展示巴尔虎蒙古文化，专业民俗讲解，同时增加民俗体验打卡点 ，观光之余体验民俗文化并留下精美瞬间。 二、沉浸式欢乐牧场 小羊赛跑、羔羊饲喂 ，零距离接触小羊 ，体验人与动物和谐温馨共处 ，快乐冲关。小羊赛跑时间下午 14 点。现场抓羊比赛 ，专业主持，客人亲自动手进圈抓羊。 三、 敖包祭祀大型实景演绎 20多位专业演员演绎 ，整个仪式时长 20 分钟，敖包和祭祀文化讲解 ，萨满祈福、吟唱祭祀诗文。 演员演绎敬献哈达、全羊、奶酒 ，庆丰收等隆重祭祀实景。时间上午 9:30 四、 犇犇牧场 定时现场挤奶，时间 ：上午 10:00；下午 14:30；专业讲解 ，学习挤奶方法。自己动手挤牛奶并了解有关“白食”文化 ，零距离接触小牛犊、 饲喂小牛犊并与小牛犊互动合影。 五、 网红打卡区 2022 年新建网红打卡区，内部设有天空之镜、百草乐园、 网红秋千、勒勒车、打草车、 网红鸟巢、敖包相会等固定场景，百套精美蒙古服饰 ，客人尽情免费体验。 【成吉思汗广场】 （赠送项目 ，游览时间 10 分钟左右） 参观海拉尔较大的广场——【成吉思汗广场】 ，游览“海 东青”主题雕塑、 火撑子、 查干苏鲁定、成吉思汗的战将群雕、成吉思汗箴言碑林、成吉思汗迎亲铜雕、成吉思 汗与呼伦贝尔浮雕、 巴彦额尔敦敖包等景观 ，了解成吉思汗的历史事迹 ，祭祀蒙古国运来的圣石（听说古老的圣 石很灵的哦） 。 本次“你好呼伦贝尔”之旅即将接近尾声 ，之后送往海拉尔火车站 ，乘坐火车硬卧前往哈尔滨，夜宿火车上。结束愉快草原之旅； 【“你好呼伦贝尔”小贴士】 1. 参考车次 ：K7092（ 21:03-06:33 ）或K928（ 21:33-07:35 ）或K7058（ 22:51-09:23 ）具体车次以实际出票为准！ 2. 民俗园（巴尔虎）包含多种娱乐活动，有些活动有固定时间，如想参加请提前和司机师傅沟通好时间；交通：霸道SUV/火车硬卧

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	夜宿火车

	D7

	行程详情
	哈尔滨自由活动
抵达哈尔滨后自由活动，随后送酒店休息，洗去一身疲惫，下午可以好好自己逛个街，为家里的小伙伴挑选自己喜欢的小礼物； 【 “你好呼伦贝尔”小贴士】 1、记好酒店位置呦，自由行期间无导游陪同哟； 2、送机司机会在当天下午或者晚上和您联系，还请您耐心等待； 温馨提示：自由活动期间注意人身财产安全交通：无

	用餐
	早餐：自理     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	哈尔滨

	D8

	行程详情
	哈尔滨—南宁
根据航班时间送机，乘车前往哈尔滨机场，乘坐参考航班（实际航班以出团通知书为准）返回南宁，于南宁机场落地散团。结束愉快的旅行！ 【“你好呼伦贝尔”小贴士】 请务必带好自己的所有物品 ，特别是贵重物品 ，提前候机 ，期待您下次到来！交通：飞机

	用餐
	早餐：无     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	机票：南宁/哈尔滨 哈尔滨/南宁往返 经济舱飞机票（已含机建燃油税）火车票：哈尔滨/海拉尔 海拉尔/哈尔滨往返硬卧火车票用车：哈尔滨段为国产SUV，草原段是霸道SUV。保证一人一正座，旅游旺季 ，接送飞机不保证是同一辆车；导游：无导游，司机兼向导服务，服务费100元/人住宿标准：全程入住五晚舒适型酒店标准间，不提供自然单间，产生单男单女如不能拼房需补房差，全程如需大床提前告知。参考酒店： 哈尔滨参考酒店 ： 松悦酒店、天惠酒店、艾欧轻奢酒店或同档次酒店室韦镇参考酒店 ： 独栋独立卫浴木刻楞或同档次酒店；黑山头参考酒店 ：独立卫浴民宿酒店或蒙古包或同档次酒店；满洲里参考酒店 ：兰维酒店、维也纳智好、福润星、江南、口岸大酒店、凯旋大酒店、中辉大酒店或同档次酒店景点门票：包含景点首道门票；赠送项目 ，不去不退费用。用餐标准：全程包含4早，正餐不含。早餐为酒店含早 ，不占床位无早餐 ，不含酒水 ，景区住宿早餐都以稀饭馒头咸菜为主，敬请谅解。餐不用不退 ，景区资源有限 ，餐饮质量请不要给予超高的期望值。儿童费用：2-12 周岁儿童，不占床，不含早，不含门票，其他标准跟成人一致。保险：旅行社责任险。

	费用不包含
	不含全程5晚单房差；7月30日前975元/人，因不可抗力因素所引致的额外费用； 因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付费用；个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其他服务）；单人房差或加床费用；酒店押金；自由活动期间的用车和导游服务；旅游费用包含内容意外的所有费用。家乡机场接送费、自理费用以及报价中所不含的任何费用不包含意外险，需自行购买


其他说明
	温馨提示
	旅游注意事项1、呼伦贝尔草原是亚洲中部蒙古高原的组成部分，属寒温带和中温带大陆性季风气候，其特点是冬季寒冷漫长，夏季温凉短促，春季干燥风大，秋季气温骤降，年平均气温-5℃—2℃。一年四季的划分为：11月至竖年3月为冬季，4—5月为春季，6—8月为夏季，9—10月为秋季，降雨多集中在7、8月间，夏季由于草原的昼夜温差较大且降雨量集中，故应携带保暖衣服和雨具。2、内蒙古草原一望无际，开车、骑马时要在指定范围内活动，以免迷失方向和破坏草场；晚间活动难以辨别方向，一定要有当地人陪同，且要带上手电筒。3、呼伦贝尔草原属蒙古高原，阳光充足，紫外线强，要做好防晒准备，请客人自备一些药品（如防暑、下火、止泻、防感冒、防蚊、消炎药等）。4、初到草原应多喝水多吃水果，呼伦贝尔水质较硬，请不要喝生水，要喝矿泉水以防肠胃不适。饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以免增加肠胃负担。5、在草原上，风俗习惯较多，禁忌也有，要听从地陪安排。请尊重民族礼节。蒙古族自古以来是一个热情好客的民族，贵宾抵达定会以酒相迎，但不会强迫一饮而尽，但不适饮酒者一定要接过银碗沾唇示意，以示礼貌。6、草原上随时都会让您得到美的享受，要把您的感受带回家，可别忘记多带胶卷和电池，数码相机也要备足了存储卡。在呼伦湖游船时请保护好相机或手机等电子产品，以免进水后无法使用。7、草原骑马注意事项：a、骑马时不要在马背上作剧烈运动或互递东西，不要在马上拍照打手机，不要中途下马，也不要在马上换衣服，尤其是鲜艳的衣服，也不要因惊恐而大声呼叫惊吓到马匹。b、骑马时用前脚掌踩好马蹬，千万不要把整只脚都伸到马蹬里，否则不慎落马易把脚让马蹬套住，挣脱不了，受到伤害。c、缰绳是控制马的有效手段，可以掌握马的方向、快慢。在下坡时，很容易马失前蹄，此时身体重心要向后倾，同时使劲拉紧缰绳，可以使马匹借力迅速站起，切忌抱马的脖子，那样只会给马的前蹄增加压力，造成人仰马翻。d、马经过一个阶段的活动，肚带易松，要时刻勒紧肚带，以防造成马鞍侧滑，使人落马。e、马在奔跑时，骑手要腿部用力，踩好马蹬的同时夹紧马的肚子，同时双手拉紧缰绳抓紧马鞍，臀部稍离开马鞍，可防止颠簸蹭破屁股。f、下马时由主人把马牵住再下马，下马时应将左脚从马蹬中向外撤到脚的前脚掌，然后左手紧握马缰，抬右腿翻身下马，下马时要先确认左脚可以脱开马蹬时再下马。
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