0712小包--甘青十日游（大交通自理）行程单
	产品编号
	MBXB20240712
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	甘肃省

	行程天数
	10
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	不含大交通，客人自理

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	兰州接机
贵宾自行前往机场，乘坐飞机（大交通自理）前往兰州，接机后前往酒店，办理入住。交通：自理

	用餐
	早餐：无     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D2

	行程详情
	兰州-塔尔寺-西宁
早餐后，乘车前往参观【塔尔寺】（含门票，不含景区电瓶车及讲解费，游览时间不少于90分钟）位于青海省西宁市西南25公里处的湟中城鲁沙尔镇，塔尔寺又名‘塔儿寺’，得名于大金瓦寺内为纪念黄教创始人宗喀巴而建的大银塔，藏语称为“衮本贤巴林”，意思是“十万狮子吼佛像的弥勒寺”；行程结束后入住酒店。【贴心提示】1、塔尔寺寺庙内不能用手触摸佛经、法器、佛像等，在寺院内是严禁拍摄的，否则后果自负，严禁大声喧哗，耍闹；2、严禁穿裙子，短裤等不庄重服饰进寺参观，严禁逆转佛塔金轮，严禁吸烟，喝酒；3、不要在寺庙外的商贩们手中购买藏刀或任何野生动物的毛皮，以及野生藏羚羊的角，头骨等等，如被相关部门查获，严惩不贷。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	西宁

	D3

	行程详情
	西宁-拉脊山-青海湖-茶卡
早餐后，乘车经拉脊山前往游览【青海湖】（含门票，不含景区电瓶车，游览时间不少于50分钟），青海湖藏语叫做“错温布”，意思是“青色的海”、“蓝色的海洋”，面积4500多方公里，苍茫无际的千里草原，而烟波浩淼、碧波连天的青海湖，如同是一盏巨大的翡翠玉盘嵌在高山、草原之间，构成了一幅山、湖、草原相映壮美风光和绮丽景色”；水天一色的青海湖，好似一泓玻璃琼浆在轻轻荡漾，大美青海，只要来了，一定会让您一见钟情；后乘车前往茶卡，行程结束后入住酒店。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	茶卡

	D4

	行程详情
	茶卡盐湖-德令哈（夜游巴音河）
早餐后乘车前往游览【茶卡盐湖】（含门票，不含景区电瓶车及小火车，游览时间不少于60分钟）茶卡盐湖是固液并存的卤水湖，镶嵌在雪山草地间而非戈壁沙漠上，天空白云悠悠，远处苍山峥嵘，蓝天、白云、雪山映入湖中，如诗如画，四周牧草如茵，羊群似珍珠洒落；漫步湖上，犹如进入童话世界；在这里，可以乘小火车深入湖中观光，可以观看现代化大型采盐船采盐时喷水吞珠的壮丽场景，也可以透过清盈的湖水，观赏形状各异、正在生长的栩栩如生的朵朵盐花，探寻湖底世界的奥秘，还可以领略到涨潮后湖面上留下的滚滚盐涛奇观；结束游览后前往德令哈，晚上夜游巴音河，行程结束后入住酒店。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	德令哈

	D5

	行程详情
	德令哈-南八仙雅丹地貌-水上雅丹-东台吉乃尔湖-翡翠湖-大柴旦
早餐后，乘车前往游览【水上雅丹】（含门票，不含区间车，游览时间不少于60分钟）被誉为“戈壁上的碧玉”。“雅丹”是维吾尔语，意为“具有陡壁的小山包”，也叫“风蚀林”，是一种风蚀地貌。途径东台吉乃尔湖（游览不少于15分钟），之后前往游览【翡翠湖】（含门票，不含景区电瓶车，游览时间不少于45分钟），翡翠湖位于青海省海西蒙古族藏族自治州大柴旦行政区大柴旦镇境内，属硫酸镁亚型盐湖，面积 15 平方公里，盐湖由矿区资源开发后的卤化物（水）和矿物质（结晶物）组成。行程结束后入住酒店休息。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大柴旦

	D6

	行程详情
	石油小镇-阳关-敦煌
早餐后，一起前往探九层妖塔、西风烈的拍摄基地-神秘的废弃哈赛克老城区【石油小镇】（含门票，不含景区电瓶车，游览时间不少于15分钟），之后前往游览【阳关】（含门票，不含景交，游览时间不少于30分钟），行程结束后入住酒店。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	敦煌

	D7

	行程详情
	鸣沙山月牙泉-莫高窟-敦煌
早餐后，前往游览【鸣沙山、月牙泉】（含门票，游览时间不少于100分钟），欣赏沙泉相依、沙不掩泉、泉不枯竭的美景，“银山四面沙环抱，一池清水绿漪涟”，无论您从山顶鸟瞰，还是泉边畅游，都会骋怀神往，确有“鸣沙山怡性，月牙泉洗心”之感。之后根据莫高窟预约门票时间参观【莫高窟】（不含门票，客人自行预约，参观时间不少于100分钟），莫高窟俗称千佛洞，当你跟随景区讲解员参观每个洞窟历史、雕塑、壁画时不禁会感慨万千，为什么那些僧人会历经十个朝代执着的在这片荒漠开凿洞窟，研修佛学。行程结束后入住酒店。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	敦煌

	D8

	行程详情
	敦煌-嘉峪关城楼-张掖
早餐后，出发参观【嘉峪关城楼】（含门票，不含景交，参观时间不少于60分钟），嘉峪山上，城关两翼的城墙横穿沙漠和戈壁，向北8公里连黑山悬壁长城，向南7公里，是现代万里长城西端主宰，自古为河西隘口。行程结束后入住酒店。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	张掖

	D9

	行程详情
	张掖丹霞-门源-祁连大草原-西宁
早餐后，前往欣赏西北景致，电影《长城》《三枪拍案惊奇》取景地——【张掖七彩丹霞】（含景区门票，不含景区电瓶车，游览时间不少于90分钟），张掖的丹霞地貌发育于距今约200万年的前侏罗纪。数以千计的悬崖山峦全部呈现出鲜艳的丹红色和红褐色，色彩斑斓，气势磅礴，进入景区需要乘坐景区内区间车进入每处观景台观看地貌，拍摄完雄伟壮观的火烧丹霞。之后经祁连大草原，返回西宁，行程结束后入住酒店。交通：空调旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	西宁

	D10

	行程详情
	西宁送机
早餐后，送您到机场，乘坐(大交通自理)，抵达机场后，就地散团，结束愉快行程。交通：自理

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、住宿：全程入住当地酒店双人标准间；全程不提供自然单间，出现单男单女加床或补房差；（西北酒店大部分无三人间或加床）西北地区经济较内地省份落后，故旅游中吃、住、行等方面无法与广西相比较，请您理解！参考酒店：（以下为参考酒店，不指定酒店，以实际安排入住为准）兰州：经典时代、坤逸星光等同档次酒店西宁：夏都酒店、季枫酒店等同档次酒店茶卡：山水酒店、星入海酒店等同档次酒店德令哈：星空之城大酒店、万怡酒店等同档次酒店大柴旦：像素酒店、新锦酒店等同档次酒店敦煌：安和大酒店、景江大酒店等同档次酒店张掖：石头城大酒店等同档次酒店2、餐费：含9早0正，酒店含早、不吃不退；正餐自理3、用车：当地空调旅游车4、门票：行程所列景区首道大门票；5、司机：不提供导游服务，仅安排中文司机，负责行程活动中接待服务，不提供景区讲解服务，不陪同进入景区6、儿童标准：2-未满12周岁，身高1.2米以下，含汽车车位+导服+半餐；不占床不含早餐、不含门票等产生其他费用自理！

	费用不包含
	1、不含单房差1840元/人（报价是按照两人入住一间房计算的价格，若一人单住一间需补单房差）2、旅游人身意外伤害险以及航空保险（具体赔付标准参照保险公司相关理赔条款），建议购买。3、旅游期间一切私人性质的自由自主消费，如：洗衣，通讯，娱乐或自由自主购物等。4、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；5、因飞机、火车延误、交通事故、自然灾害、社会因素等不可抗力而引起的一切费用。6、不含航空保险、“旅游费用包含”内容以外的所有费用、及行程中未提到的费用；7、部分赠送项目儿童不享受，如需参加请现补费用8、不含正餐9、不含往返大交通10、不含导游服务


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景区交通以及娱乐
	不含景区交通：塔尔寺区间车加讲解费55元/人；青海湖电瓶车20元/人、游船180元/人；茶卡盐湖区间车60元/人、小火车100元/人；水上雅丹区间车车60元/人；翡翠湖区间车60元/人；石油小镇电瓶车20元/人；阳关电瓶车10元/人；嘉峪关城楼区间车20元/人；张掖七彩丹霞区间车38元/人。不含鸣沙山骆驼100元/人（上下山）、电瓶车20元/人（往返程）、鞋套15元/双 、滑沙15-25元/人 /次
	10 分钟
	¥ 783.00

	专业航拍
	不含翡翠湖或者茶卡盐湖专业航拍300/团/景点
	5 分钟
	¥ 300.00


其他说明
	预订须知
	关于高原反应注意事项：1、保持良好的心态：乐观的情绪、坚定的自信心、既不过于紧张、也不过于兴奋，对于减弱高原反应带来的身心不适十分重要。2、足量饮水：水壶应随身携带（睡觉时可放在手边），随时补满。饮水要多次、少量，不要等到口渴才喝水。3、注意防寒保暖：高原天气特点是：气温低，一般海拔每上升1000 米，气温下降5 一6 ℃ ；早晚、昼夜温差大；天气变化快，刚刚还艳阳高照，很快可能狂风大作，雷雨冰雹。因此，在高原一定要注意防寒保暖，谨防感冒，建议手边多带一件衣服，热了记得脱、冷了及时穿。4、合理饮食：要增大碳水化合物（应该占60％以上）和高植物蛋白的比例，增大各种维生素的摄入，以便快速提供热量，提高机体适应能力．如能适应酥油茶的味道，可以多喝一些，可以缓解高原反应。同时严格限制或禁忌饮酒；烟友也应该减少吸烟。5、适当运动：初上高原，好的适应方式，既不是原地不动，蒙头大睡，也不是大运动量到处活动，而应该保持一定的活动量，积极主动地自我调整。在高原，尽量学会和运用腹式呼吸，比日常的胸式呼吸效果好很多。6、晚睡通风：要在高海拔保持良好的状态，又需要一定的睡眠数量和质量，怎么办？四个字：晚睡通风。比较好的办法，是针对自己平时的睡眠习惯，略微再推迟1 小时左右再睡，在做好防寒保暖的前提下，房间或帐缝一定要保证良好的通风。7、紫外线防护：高原紫外线强度大，极易爆伤皮肤和眼晴，特别是在雪地，必须采取防护措施，避免伤害。光线较强时，尽量减少裸露的皮肤面积。太阳帽（环掩的丛林帽不错）、太阳镜必备。裸露在外的皮肤需要涂防晒霜。8、必要的药物和治疗措施：除了正常服用的肌苷、维生素等，以及治疗疾病的药物，并不建议在高原乱用药物。高海拔务必严防死守避免感冒。即使很轻微的呼吸道感染，也会增加发生高原肺水肿的危险性。一旦发现感冒初起症状，应立即服用抗感冒药。尽量不吸氧，努力依靠自身适应。一旦吸上，依赖性非常强。充分沟通：当感觉自己的身体状态异样时，应该向司导或者同团团友反映情况；如果是独自旅行，感到情况较为严重时，应当及时获医。千万不要逞强硬撑、不要隐瞒。团友之间要彼此多关注，一旦发现身边有人反应特别异常（如神志不清等），及时采取处置措施。

	温馨提示
	【酒店须知】入住酒店需要登记，请成人（16周岁以上）带好有效身份证，儿童带好户口本。酒店需收取一定押金（按照酒店不同标准，每间100-300元不等），需要游客在酒店前台自行支付，离店时房间设施无损坏则全额退还。若有损坏酒店物品、设施、丢失房卡等，须游客自行赔偿酒店损失。【报名须知】旅行社不接受被列入失信执行人报名旅游，我社没有鉴别的能力，请您在报名前确认自己不是失信人。如您报名时未告知我社事实真相，导致所产生的机票损失以及地接损失由游客自行承担所发生的损失（责任）【产品说明】1、赠送项目如因景区临时关闭或政策性关闭而不能赠送，或客人自愿放弃等原因，费用将不退还也不换等价项目。2、行程中如有军官证、老年证、学生证应提前告知导游，然后在每个景点必须出示，我们将按照旅行社协议价退还相关费用。（特价团除外）3、在不减少景点的前提下，征得全团客人签字同意后，旅行社导游有权根据实际情况，适当调整景点游览顺序,。如遇人力不可抗拒因素或政府政策性调整或景区原因临时关闭，将另行安排时间游览；如行程时间内确实无法另行安排，将按照旅行社折扣价将门票费用退还游客，敬请预知并配合。4、旅游旺季时，旅游车常常入不敷出，旺季时会出现“套车”，如遇交通拥堵，则容易出现游客等车的情况；景区游客量剧增时也会出现排队取票的等待现象，以及餐厅也存在排队等候用餐的现象，请您给予理解和配合，耐心等待，谢谢！5、报名时请提供旅游者的真实姓名与常用手机号，以便工作人员及时联系。建议游客自行购买意外保险。6、出发时须随身携带有效身份证件，如因未携带有效身份证件造成无法办理登机、乘坐火车、入住酒店等损失，游客自行承担所发生的损失（责任）7、游览时请注意各景区的路况，切记走路不看景，看景不走路。餐厅用餐及酒店沐浴时，请注意地面，小心滑倒！8、行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，为抵达景区大门始至离开景区大门止；原则上淡季人不多的时候前面标注的游览时间都能够确保游客充分将景点游览完毕。如碰上（如堵车、下雨、下雪、修路或意外等）特殊状况出现为标准来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能造成时间的变化，请各位游客理解。【人身以及财产安全说明】1、按《旅游法》的规定，游客报名时需确保自己的身体健康状况适合参团旅游，旅游者签订本次旅游合同，即视为旅游者对此次旅游的辛苦程度和医疗条件了解；因个人既有病史、身体残障或突发疾病在行程中发作或伤亡，游客自行承担所发生的损失（责任）；旅行社投保的责任保险和旅游意外伤害保险条款中对此类情况也属于免责免赔范围。旅游活动期间我社提醒游客务必注意：人身及财产安全，自由活动期间游客也应注意自身安全。旅行社不推荐游客参加人身安全不确定的活动，旅行社禁止游客进行江、河、湖、海的游泳活动，如因游客擅自行动而产生的后果，游客自行承担所发生的损失（责任）。2、为了您的安全请游客不要隐瞒病情，否者产生后果自负，因此影响到其他游客的正常旅程还需承担赔偿责任。3、个人贵重物品由游客本人自行妥善保管，不要将贵重物品滞留在酒店或旅游车内！在旅游途中如因个人保管不当出现被偷、被抢、遗失事件，我社协助游客寻找或报案等相应的补救措施，游客自行承担所发生的损失（责任）【不可抗力免责说明】：如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社只负责协助处理。【投诉与建议】： 为保证我们的服务质量，同时也为了保障旅游者的利益，在游览过程中若对我社提供的服务如酒店、用车、导游、用餐等有不满的地方，请及时提出，并请及时告知我社，以便我社进行调整，让问题在当地得以及时处理，行程结束时请客人认真如实填写《旅游意见反馈表》我社以意见反馈表为主要依据。 《中国公民国内旅游文明行为公约》 营造文明、和谐的旅游环境，关系到每位游客的切身利益。做文明游客是我们大家的义务，请遵守以下公约： 维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。（2）遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。（3）保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。（4）保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。（5）爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。（6）尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。（7）讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊；礼让老幼病残，礼让女士；不讲粗话。（8）提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动。
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