斯格拉与洛克的足迹四川7日游行程单
	产品编号
	SC1754015586jI
	出发地
	南宁市
	目的地
	成都市

	行程天数
	7
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁-成都
行程介绍：游客自行提前至少2小时抵达出发地火车站，乘动车（参考动车车次待定，实际以出团书为准）抵达天府之国—成都。抵达成都后，司机将送你至入往酒店。到酒店后报【客人名字】入住后自由活动，建议您根据到达时间的早晚安排你的游览行程。【温馨提示】：1、接早师傅将在出发前一天晚上21:00之前通知客人集合时间及地点，如果21:00未通知，请及时和经办客服联系确认，早上小车接送为拼车排站式（到了集合地点会出现等待1-2小时，如介意可自行打车前往），请遵守和司机约定的时间，为了不影响他人的接送时间，每点司机只能等待10分钟，超出10分钟，请自行前往集合地点费用自理，敬请见谅！2、集合点附近有冒充旅行社小商贩售卖早餐、雨衣雨鞋、晕车贴、登山杖氧气等物品，请游客注意防范！3、为游客乘座舒适体验，高原地区不宜负重旅行，严控行李通知：每人限带1个且不超过26寸，2人合带一个且不超过28寸。4、因部分路段实行交通管制，易堵车造成延时回成都，建议预定次日回程大交通，以免造成不必要的损失。5、沿途景区景点、餐厅、厕所、加水点、高原缓冲区内设有小卖部、超市、旅游纪念品、手工艺土特产等贩卖摊点，不属于我社安排购物点，非我社控制，请不要误解。6、请注意座位不是全程指定的，全程大家轮换着坐。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	成都-康定-434省道-墨石公园-鱼子西-新都桥/雅江
出发时间较早，则安排打包路早，退房后酒店前台领取，早餐酒店赠送不用费用不退。【路早:可供客人携带,路途中吃的早餐，相对比较简单，一般包括牛奶或矿泉水、蛋糕或饼干，具体内容由所住宾馆决定】成都市区统一集合出发（市区三环内提供接早服务，具体时间以出发前一晚工作人员通知为准）出发前往溜溜城康定市。在康定用完午餐做简单的休整继续出发，经434省道【雪山和观光路】，途径【红海子】不含清洁费，需自理，游览时间不低于10分钟，当地人收取，仅供参考，现场付费。被称为藏在山海间的天空之镜，位于康定434机场路边，湖水清澈碧蓝，春夏时节湖畔草色青青，山花烂漫。秋冬时节湖畔茫茫雪似白纱笼罩，湖面上，轻烟薄雾，如梦如幻。后前往【墨石公园】游览时间不低于1.5小时【墨石公园】含门票，不含观光车，景区要求入园须消费乘坐，请自理。旺季请自行提前预约，现场排队入园。世界地质奇观，有异域星球之称。拥有壮美草原、婉约湿地、奇幻墨石、特色民居、高原花海、金色彩秋、白塔圣寺、日出日落八大奇观。感受靓丽的草原风光和藏式建筑的寺庙。后前往【网红·鱼子西】（不含摆渡费、清洁费，需自理，游览时间不低于30分钟）。明星同款日落打卡地。360度的观景平台，四周被雪山环抱。这里可以同时看到亚拉雪山，贡嘎群山，青绕神山。天气好傍晚还有震撼的日照金山，据说看到日照金山可以幸运一整年哦~游览结束返回新都桥镇上，晚餐后入住酒店【温馨提示】：1、关于集合：一般早上07:00，白玉兰酒店（宽窄巷子店）通锦桥路集合出发（可能存在变动，具体以出发前一晚司机通知为准）成都市区三环内可安排接早服务，建议住宿点在宽窄巷子附近；接早服务为拼车接，需根据不同客人位置规划路线时间，一般提前一个半小时左右接到集合点原地等待，如果介意时间太早也可自行打车前往，请勿迟到，跟团过程中须妥善保管好个人身份证件以及贵重物品！（节假日期间出行集合时间会提前至5点左右，接早时间会提前1-1.5小时左右）2、出发前一天晚上18:00-21:00会有司机提前与您联系，请记住出发时间、地点、车牌号和司机信息，保持电话畅通。如21:00还未收到任何人联系，请及时联系报名处。3、旺季可能遇到堵车等情况，请提前准备一些零食在路上。4、师傅可能根据路况/交通情况调整游览顺序。5、由于鱼子西道路条件有限，订单费用仅核算到新都桥，鱼子西的道路情况复杂，须乘坐当地中转摆渡车上山，行程默认安排去鱼子西（中转车60元/人），费用自理；原车师傅如愿意前往，则此费用仍需支付给原车司机，请知悉6、行程默认安排游玩鱼子西，如遇鱼子西临时关闭或者全车游客统一要求更换则改为前往格底拉姆，费用自理（参考价格：清洁费30左右/人+中转车60/人）；如鱼子西无法前往，替换为八郎生都村、扎真、新都桥观景台等同类型观景点，如产生相关景点中转车、清洁费等费用，需自理。7、高原地区天气变幻莫测，部分垭口海拔较高，风非常大，鱼子西游玩请务必携带厚衣服围巾、帽子等衣物，做好防风保暖措施8、鱼子西路况较差，旺季因人流量非常大，导致堵车较严重，晚上回到新都桥时间无法预估。9、拼团行程无法提前预留座位，可全车自行协商轮流换座。10、小团限制每人携带1个24寸及以下行李箱，请合理安排11、墨石景点司机可根据当天实际道路拥挤堵车以及天气情况等调整为第五天游览！

	用餐
	早餐：打包路早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	新都桥/雅江

	D3

	行程详情
	新都桥/雅江-天路十八湾-卡子拉山-理塘-自麦经堂-日瓦
早餐后出发，后前往天路十八弯【天路十八弯观景台】无门票，游览时间不低于10分钟，海拔约3900m。天路十八弯路呈U字型，整个路段共有三处观景台，可观赏壮观的道路景象；【卡子拉山观景台】无门票，游览时间不低于10分钟。午餐赠送特色美食【鳕鱼火锅】午餐后出发前往理塘【东城门】游览时间不低于10分钟；后途经前往桑堆雪域高原服务中心（高原旅游知识宣传点），时间20-30分钟，了解高原预防知识，高原服务中心有兜售防寒衣物，氧气或抗高反药物，有工作人员上车讲解，如有需要谨慎购买。如后续产生纠纷，游客自行承担！后前往【自麦经堂】（游览时间不低于30分钟）这里拥有着当地古老的经堂建筑，耳闻朝拜的故事，感受经堂的古老痕迹，在这里可以感受当地藏文化的熏陶，可参与体验祈福，游玩完毕后，晚上到达日瓦镇用完晚餐后送回酒店休息。【温馨提示】1、可能根据当日交通情况调整住宿点或游玩顺序，请知悉2、特色餐为全队共同安排1顿，不用餐不退费，如遇餐厅临时关闭则改为普通团餐3：若行程首日住宿为雅江，哲钦寺则改为首日下午或第四天返程时前往。4：关于亚丁景区VIP通道使用说明（舒适住宿不含此权益）：①此VIP通道为固定时间和固定地点集合：若因自身原因导致的VIP权益无法使用游客自行承担，且门票观光车全损！无法取消！②此亚丁景区VIP通道为旅行社赠送权益渠道，故门票观光车须提前一天统一缴纳至旅行社，由旅行社提前一天报给景区单位，使用vip通道须按全价门票观光车费用（266元/人缴纳），若有优惠证件须提前一天报备给旅行社或司机，门票优免退费在散团这天由司机根据景区实际政策做门票优免退费。③如有优免证件，请及时发给司机师傅，景区审核优免后，若因个人原因失误导致的门票优免无法使用，游客自行承担，例如优免证件失效或未及时告知领队等。

	用餐
	早餐：酒店套餐     午餐：特色餐     晚餐：X   

	住宿
	日瓦镇

	D4

	行程详情
	日瓦-亚丁景区-稻城
早餐后出发前往景区，当日为全天游览亚丁【稻城亚丁】含门票，不含观光车，需自理（景区要求入园须消费乘坐），游览时间不低于5小时），电瓶车（景区代步，自愿选择）【VIP通道-特别说明；因VIP通道为单独观光旅游巴士从日松贡布酒店集合定点出发，不走景区排队通道，故亚丁景区门票观光车费用，需提前缴费至旅行社司机，旅行社统一安排，若需自行前往景区排队则视为自动放弃VIP通道】特殊说明：1 优惠政策以景区为准，请准备优惠证件原件2  VIP权益预定后不支持退改，固定地点上下车、如前往景区普通观光车上车点需再次付费。3：因冬季期间华美达旗下酒店将歇业，若遇华美达安可和华美达酒店歇业，则置换为其他4钻酒店，同时取消赠送亚丁景区vip通道权益，请知晓并提前告知游客！线路参考（可自由选择长线或短线）：短线：游客中心—扎灌崩—冲古寺-珍珠海-仙乃日长线：游客中心—扎灌崩—冲古寺-洛绒牛场-马场起点-牛奶海-五色海在游客接待中心乘坐景区观光车，车程约单边1小时左右，抵达扎灌崩，步行十分钟左右到达冲古寺，途径冲古草甸，然后自愿选择乘坐电瓶车（约6.5公里，不含电瓶车，如有需要请自理。电瓶车单边约20分钟）或者徒步（徒步约2-3小时）到达洛绒牛场，洛绒牛场背靠三座神山仙乃日、央迈勇、夏诺多吉，是观看三座雪山的较佳地点，后可前往珍珠海游览，可观看仙乃日雪山。游览结束后原路返回，乘坐观光车出景区后统一前往稻城县城入住，车程约为2小时左右。【温馨提示】1、景区当天自由活动游览，可自行安排线路，请根据自身情况量力而行；游玩时请合理安排路线，留意景区内末班观光车时间2、因亚丁景区 VIP 通道因景区目前淡季暂未开通，具体开通日期未知，在未开通期间出行暂无法享受景区vip通道权益，请游客知晓！

	用餐
	早餐：酒店套餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	稻城县

	D5

	行程详情
	稻城-理塘--塔公--八美/丹巴
早餐后出发前往八美，车程约7小时。途径新都桥观景台，后沿途车观欣赏318醉美风景，感受川西甘孜的公路美景，后抵达【塔公】（不含门票，当地人收取，仅供参考，现场付费。）游览时间不低于10分钟晚上：抵达八美或者丹巴，晚餐后入住酒店休息。【温馨提示】1、今日行程比较紧张，车程时间较长，旺季或遇堵车到达酒店时间则比较晚，建议可以自备干粮。2、旺季可能根据实际情况调整住宿点或游玩顺序此行程不安排二进亚丁，请知悉。

	用餐
	早餐：酒店套餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	八美/丹巴

	D6

	行程详情
	八美/丹巴-四姑娘山-猫鼻梁-成都
早餐后出发前往四姑娘山双桥沟景区，游览时间不低于3小时【双桥沟景区】含门票，不含观光车，景区要求乘坐，请自理，旺季请自行提前预约，现场刷证入园。游览方式推荐：推荐观光车+徒步结合；常规游玩路线：在景区入口乘坐景区大巴，约40分钟左右到达终点红杉林，再从终点依次玩回景区入口（红杉林—布达拉峰—四姑娜措—撵鱼坝—隆珠措—云端山语服务中心—人参果坪—景区入口）。双桥沟每个景点都有大巴停靠，其中，布达拉峰—四姑娜措、撵鱼坝、隆珠措—云端山语服务中心这几个点，建议步行，非常出片。  游玩结束后司机会在景区门口接到大家，随后前往猫鼻梁观景台，游玩时间不低于15分钟。【猫鼻梁观景台】无门票。这里是欣赏四姑娘山全貌、日出、日落的绝佳地。临立于此，四姑娘山的景致尽收眼底，四峰自北向南连绵相接，一字排开，其中海拔6250米的幺妹峰显得尤为夺目。后翻越巴朗山，约晚上20:00左右抵达成都结束行程。【温馨提示】1、常规情况回来后在金科北路地铁站附近统一散团，另行安排车回送酒店，或自行打车导游报销车费；常规散团时间在晚上七八点左右，具体时间受当日交通/沿途游玩节奏/天气等情况影响，无法预估，建议预定次日航班和火车！2、四姑娘山景区旺季限流，请务必提前预约购票，现场刷证入园；预定渠道：阿坝旅游网公众号

	用餐
	早餐：酒店套餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D7

	行程详情
	成都-南宁
：早餐后根据车次时间自由安排活动，适时前往火车站，乘动车（参考车次待定，实际以出团书为准）返回出发地火车站散团，结束所有行程；如您的时间充裕，可在自由活动时间前往游览成都文化地标（武侯祠、锦里、杜甫草堂、宽窄巷子、春熙路、太古里等）、品尝成都特色小吃（担担面、夫妻肺片、龙抄手、韩包子、钟水饺、三大炮、赖汤圆、九尺板鸭等）！【温馨提示】①出团通知书会注明航班/车次信息，送站车队会在前一晚通过电话/短信等方式约定送站时间，请保持手机开机并注意接听电话、接收/回复短信；（建议提前3小时到达机场，因自身原因导致误机的，游客自行承担）；站口仅允许临时停靠（火车站不允许停靠），需下车步行至站内；接送仅包含酒店至机场/车站单趟拼车接送，登机手续请根据机场指引自行办理；敬请配合，谢谢理解！②约定出发时间在酒店提供早餐以前的，酒店提供打包路早，请勿忘退房时前台领取（酒店赠送）；由于酒店统一规定当日退房时间为中午12点（未按时退房酒店将加收额外用需自理），故出发时间在中午12点以后的，请提前退房，行李可寄存总台，再自行安排活动；谢谢理解！退房请将所有行李整理携带，切勿遗忘于酒店内。

	用餐
	早餐：酒店套餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：出发地-成都往返D字开头动车二等座，高铁需补差价，无法指定位置，旺季不保证相邻位置同一车厢；2.用车：行程内一人一正座（特别说明：车位一旦预定以后无法取消，若中途离开团队费用不退！）指定9座奔驰1+1保姆车；赠送为普通车专车接送机/站服务，即到即走不拼车，不用无费用可退；3.全程6晚酒店标准双人间住宿：（默认住宿为标间双床房，若单人出行则需补房差费用）备注：川西地区条件有限，住宿条件无法和发达地区相比，如对住宿有要求可加钱升级酒店。藏区部分民宿无电梯，一次性用品，空调等设施请谅解！参考酒店成都：铂雅名人美丽华、西姆善居、好客大酒店、开通国际，峨眉雪芽、桔子金牛万达店、索菲斯民族、涧三堂、金紫薇星逸酒店主楼、金港湾酒店、春熙美居、安悦原舍、安泰安蓉、上层名人、雅斯特酒店、锦蓉酒店、景澜美居、青桐城市、星逸酒店主楼或同档次雅江：雅江嘉融酒店或同档次新都桥：云涧星河酒店，摄影天堂，卡瓦仓，森格浪赞，雅稞驿站，蜀康印象，麗枫酒店，云顶星空，雅莫林卡，明镜度假，赞蕃，盛世名人，七摄藏乡或同档次丹巴参考：丹巴澜峰酒店，丹巴吉美，暮山映雪，嘉绒倾城，或同档次稻城 :澜悦酒店，泰月酒店，天樾，阳光温泉酒店，圣地映像或同档次=======免费升级2晚酒店==========日瓦：智选假日酒店，华美达安可，时代亚丁酒店，华景文澜，ace假期，来麓岷山酒店或同标准八美/塔公：八美艺家，曼达拉酒店或同标准（若遇节假日或旺季满房以及其他特殊原因则更改住宿地同档次酒店）4.向导：不提供导游服务，仅安排中文司机负责行程活动中接待服务，司机不进景区不含讲解服务；服务费30元/人5.用餐：6早1特色餐（全队一起安排一顿）特色餐餐标30元/人/正6.保险：旅行社责任险，；7.儿童：12岁以下身高且1.2米以下，仅含儿童大交通，车。不含门票，不占床，不含早餐，产生其他消费自理；8.门票：含墨石公园，四姑娘山双桥沟，亚丁首道门票；9、.赠送项目：1)定点藏装旅拍体验（拍5修3）2)赠送便携式氧气瓶+旅游三宝3)特别赠送撒龙达祈福4)赠特色餐一次（全队一起安排一顿）温馨提示（报名必看）：1：赠送项目不用不退费；大型节假日期间（国庆、五一、春节），以上项目若遇特殊情况无法赠送或自愿放弃费用不退。2：因冬季华美达旗下酒店将歇业，若遇华美达安可和华美达酒店歇业，则置换为其他同档次酒店，同时取消赠送亚丁景区vip通道权益，请知晓并提前告知游客！3：因亚丁景区 VIP 通道暂未开放，未开放期间无赠送vip通道，特别说明：舒适型套餐无亚丁景区vip通道权益且无升级酒店，仅品质型/尊享型套餐赠送亚丁景区vip通道权益。

	费用不包含
	1、不含全程餐费。建议现场AA，结伴觅食。无需负责司机餐补2、默认2人报名安排一个标间，单人出行优先安排拼房，拼不上需补单房差；藏区大床房较少，有需求尽量安排无法保证。6晚单房差1080元/人3、强烈建议客人自行购买旅游意外险4、其他一切个人消费。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景交及配套设施
	景区门票等自理。价格仅供参考，以实际产生为准：①鱼子西清洁费30元/人，塔公35/人，红海子清洁费30/人【现场付费，当地人收取，价格仅供参考】②由于鱼子西条件有限，订单费用仅核算到新都桥，行程安排去鱼子西（中转车60元/人），费用自理；原车师傅如愿意前往，则此费用仍需支付给原车司机，请知悉③稻城亚丁电瓶车70/人【景区代步小交通，自愿选择消费，现场预定】
	
	¥ 225.00


其他说明
	预订须知
	装备建议1、服装鞋帽 （1）服装：防寒保暖衣物（抓绒衣、冲锋衣、速干衣裤等）及备换衣物 ； （2）鞋子：防滑保暖高邦登山鞋或运动鞋（坚决杜绝穿高跟鞋）； （3）其他：帽子、手套、墨镜、头巾、口罩，如有洁癖请自备睡袋； 2、日常用品 （1）洗漱护肤：洗漱用品、防晒霜（建议 50 倍以上，重要、必备）、唇膏（重要、必备）、护手霜。 （2）其他：保温杯、雨具（雨伞和雨衣）； 3、药品 （1）备用药品：个人常用药（根据个人的身体状况，酌情携带，高原上医药条件落后，请备足所需剂量）； （2）建议自备：感冒药、肠胃药、晕车药、散列通或头疼粉、葡萄糖（粉剂或者口服液）、创可贴、风油精、驱蚊 水，红景天以及抗高原反应药物； 4、食物 （1）能量类：巧克力、牛肉棒等； （2）充饥类：饼干、面包、蛋糕等； 5、证件 （1）身份证、护照； （2）其它证件：导游证、学生证、军官证、士兵证、残疾症，老年证等可能减免门票证件； 6、其他 （1）双肩包：建议携带一个双肩小背包，可以在景区使用，背一些零食和水； （2）腰包：建议携带一个腰包，放随身物品以及贵重物品；（3）行李箱：小车空间有限，建议行李箱大小控制在24寸以内。✦  ++贴心提示1、本线路无任何购物安排，领队或驾驶员也没有任何关于购物的推荐。队员在自由活动期间，如果没有购买需求，不要和当地人讨价还价，也不要过多的驻足观看。如果队员自愿购物，请自行甄别产品质量，如果还价后达成交易意向，就请购买。如果讨价还价后，又反悔不买，很容易造成麻烦，因此而发生的矛盾和冲突，后果自负2、行程首日早上出发时间较早（大约早上06:30-07:30），如果成都入住酒店包含早餐，可提前一天与前台沟通安排路早（可供客人携带,路途中吃的早餐，一般是牛奶、面包等食物，具体内容由所住酒店决定）；3、本线路地处偏远，有时因道路维修，部分路段实行交通管制，容易堵车不能准点用餐，且部分行程开车时间较长，可提前准备适量食物充饥（面包、巧克力、饼干等），以备不时之需；4、出行前和途中尽量少吃辛辣食物、吸烟和不要饮酒、注意休息调整，切忌不要感冒；5、本线路行程海拔高度较高，落差大，部分客人可能会有身体不适情况，为此我们行程中为每个游客赠送了一瓶氧气，以供游客使用，如果担心自己身体高原反应，可以提前服用预防高原反应药物，行程中身体如有不适请及时与师傅沟通；6、本线路地处偏远，住宿条件和数量均非常有限，与城市不能相比，旅游旺季出游人较多，如套餐内酒店入住满了我社则安排其它同级酒店，且旅行社默认安排双床房，如需大床，旅行社尽量安排但不保证，请以实际入住的为准，敬请理解！7、请尊重少数民族风俗习惯，不要与当地人争吵及发生冲突，夜间尽量不要独自外出，需要帮助请及时在群里反馈或与师傅联系；8、沿途洗手间，多数需要收费（1-2元/次），请自备零钱；

	温馨提示
	1.【接早说明】接早为赠送项目服务，采用拼车式接早，故可能存在较长时间等待，旺季等待接早时间可能1-2小时，敬请谅解）2.【散团说明】返回成都下高速后，就近三环内地铁口统一散团；另行安排车或自行打车报销车费回酒店！3.【出行通知】出行前一天21:00前师傅电话告知游客第二天接人出行时间4.【关于大床】藏区酒店大床房稀缺，有大床需求的客人我司尽量满足，若酒店无大床则默认安排双床房。5.【行李说明】因不同车型承载力不同，出行携带行李箱不超过24寸行李箱规格：长42cm  高68cm  宽26cm，每人仅携带一个行李箱；6.【关于座位】全程座位轮流乘座，不接受指定座位。7报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，游客自行承担任何责任。旅行社为非健康医疗咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得医生的同意。①报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，游客自行承担责任;②游客出现急症请主动通知工作人员，旅行社将协助游客就进送往当地医疗机构检查治疗;③有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团;个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团；④有心、肺、脑和血液系统疾病患者以及其它不适合长途疲劳的人群以及70岁以上老人，不宜参加此旅游线路。⑤孕妇请选择其他线路，为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择其它线路(如隐瞒病情,后果自负)。18岁以下未成人，须在成年人陪同下出行。65岁以上老年人，须在直系亲属签字下方可出行。8.因出发时间较早，酒店含早餐可能存在安排路早！请提前知晓！.购物：纯玩0购物店（团上除开客人自理的景交配套设施，绝无其他任何购物消费）沿途景区景点、法物流通处、寺庙、餐厅、厕所、加水点、高原补给站、酒店内设有小卖部、超市、餐厅、旅游纪念品、手工艺土特产等等，均不属于旅行社安排的购物店场所范围，非我社控制，请不要误解；地接社信息公司名称：四川省中国国际旅行社有限责任公司公司地址：成都市青羊区顺城大街252号顺吉大厦联系人及电话：萧伟13307866678
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