（南宁）2507A线【网红重庆】重庆市区 双动4日游行程单
	产品编号
	CQ1750932970yE
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	重庆市

	行程天数
	4
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西各地-重庆
请游客朋友们根据车次时间前往南宁站/广西各地火车站（提前60分钟抵达火车站），自行乘车前往美丽的山水之城、富有活力的中国西部魅力之都【重庆】，抵达后安排接站，送至酒店后可根据自身情况安排自由活动。 【温馨提示】 1.今日抵达后接站司机或者工作人员会及时联系您，请每位游客下车后保证手机畅通，等侯司机或者接站；工作人员迎接，不要随便和陌生人交流，不要与陌生人随意走动，请认明并确认身份才上车。 2.送至酒店入住后自由活动，无行程安排；在不减少景点的情况下，行程游览顺序可能会有所调整。 3.导游将在晚 19 点至 22 点之间短信或电话联系您第二天的来酒店接您的时间以及相关安排，请您保持手机畅通交通：动车+旅游大巴

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	重庆

	D2

	行程详情
	磁器口-渣滓洞-白公馆-轻轨穿楼-洪崖洞-解放碑
享用早餐 —— 酒店早餐 | 用餐时间: 约 30 分钟 磁器口（游览时间不少于30分钟） —— 磁器口，是重庆古城的缩影和象征，被赞誉为“小重庆”正所谓:“没到磁器口，便不知道重庆在哪里” 白公馆（游览时间不少于30分钟） —— （不含馆内讲解，临时闭馆则取消该景点），白公馆原为四川军阀白驹的郊外别墅，1943年中美合作所成立后，白公馆曾改为来华美军人员招待所，到1945年又作为特别看守所重新关人。 渣滓洞 （游览时间不少于30分钟）—— （不含景区换乘车费20元/人，不含馆内讲解，如有需请自理。临时闭馆则取消该景点)，“它位于重庆市郊歌乐山下磁器口五灵观一带，它三面环山一面邻沟地形隐蔽。1938年起这里被国民党特务机关改造成秘密监狱专门用来关押和迫害革命者，许多可歌可泣的感人事迹便发生在此”。 轻轨穿楼 （游览时间不少于10分钟）—— 到底是现有楼还是现有轨道？这一直是个不解之谜。但也不妨碍大家在这里继续发挥自己的想象，除了气吞列车，还有什么有趣的创意呢？[此处为观景台观看，不乘坐】 解放碑 （游览时间不少于30分钟）—— 中国一座纪念中华民族抗日战争胜利的纪念碑，是来渝的游客必去的地方。 洪崖洞（游览时间不少于30分钟） —— 凭借着酷似宫崎骏的“千与千寻”而风光无限，是每一个来渝的人都一定会来打卡的网红地。（此景点为白天游览，如需晚上游览，需客人散团自行游览后返回酒店） 当天行程结束后，入住酒店休息。 （时间安排仅供参考）交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	重庆

	D3

	行程详情
	重庆故宫南迁博物馆 -长江轮渡-三峡博物馆-长江索道
享用早餐 —— 酒店早餐 | 用餐时间: 约 30 分钟 重庆故宫南迁博物馆（游览时间不少于60分钟）—— 是我国首在故宫文物南迁遗址内设立的主题历史纪念馆。该馆以图文、影像、实物相结合的形式，纪念抗日战争期间故宫文物南迁的壮举，生动还原展现了相关史实。（景区内有配套朱砂销售，不属于旅行社指定购物店，出团前既告知，不作为投诉依据） 长江轮渡（游览时间不少于15分钟,费用已含） —— 重庆作为山城同时也是一座江城，长江和嘉陵江穿城而过，把主城区一分为三，江上没有桥的时候，轮渡曾经是重庆人过江的交通工具。 外观人民广场三峡博物馆—— 是首批国家一级博物馆、中央地方共建国家博物馆。 长江索道（游览时间不少于10分钟，单程费用已含） —— 长江索道已经运行三十余年，被誉为“万里长江空中走廊”和“山城空中公共汽车”。注：排队时间无法预计。 享用特色晚餐 —— 重庆老火锅 | 用餐时间: 约90分钟 当天行程结束后，入住酒店休息。 （时间安排仅供参考）交通：旅游大巴

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：成人正餐餐标50元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）   

	住宿
	重庆

	D4

	行程详情
	重庆-广西各地
酒店早餐后，根据车次时间安排提前送站，自行乘车返回南宁东站/广西各地火车站。抵达南宁东站/广西各地火车站后自行散团，结束重庆之旅！ 【温馨提示】 1.地接旅行社会根据每位游客不同的返程时间安排提前送站，请游客一定保持手机畅通，耐心等侯旅行社工作人员的联系。 2.酒店的退房时间规定为中午的 12：00 之前，需延长休息的游客请自行与酒店前台了解情况，并请根据酒店的要求办理退房手续。退房后可在酒店大厅等侯旅行社送站人员，大件行礼可寄存在酒店前台。贵重物品请自行保管。交通：旅游大巴+动车

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【大交通】广西各地/重庆西 往返动车二等座（随机出票，不指定车次、座位、时间）【门票】长江轮渡、长江索道首道大门票（行程所列门票为旅行社套票价，无任何优免退费）【用餐】行程所列餐（3早1正）早餐：酒店含早，儿童不占床不含早；餐不用不退不做等价交换正餐：正餐餐标为50元/餐/人，特色餐除外，不含风味餐、饮料、酒水等，根据人数调整菜品数量，餐不用不退不做等价交换【住宿】3晚当地酒店标准2人间住宿（酒店没有3人间，不含单房差）参考酒店名称：（以实际入住为准）酒店都不提供一次性洗漱用品，请客人自备洗漱用品。重庆：爱陌客酒店、碧佳酒店、北站怡住酒店、渝都花园酒店、元达鸿酒店、一沣酒店 星兹 智能酒店 、清华綦瑞、mcsrh麦嘉 拾趣、汀龙酒店、金悦酒店、时代同辉酒店、宜必思酒店或其他同档次酒店【用车】当地空调旅游用车，景区内为公共环保车。（车辆大小由旅行社根据游客人数调整，保证每位游客1个正座）【导游】当地中文导游服务费80元/人（接送站不是导游，为公司特意安排的接送站人员）。【儿童】2岁-12岁，1.2米以下儿童包含车位费/半餐费/导服

	费用不包含
	1、旅游意外险（建议客人购买）2、单房差费用（240元/人）3、非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用。4、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用。5、其他/以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包含的一切费用均未含。6、儿童价格不含床位费，儿童含门票+50元/人7、景区小交通设施及体验项目。渣滓洞换乘车20元/人渣滓洞、白公馆讲解费（以现场为准）


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	重庆自费
	黎明之前或红岩红表演+城上天幕=198元/人
	60 分钟
	¥ 198.00


其他说明
	温馨提示
	行程变更特别提示重要约定：在接待过程中，旅行社将根据存在不可抗力、影响到旅游者旅游体验、影响后续行程安排、危及旅游者人身安全的特殊情况下（例如，因台风天气无法前往游览景点、局部地质灾害导致车辆无法通行也无其他通行线路、景点内突发事件不予开放等），为了保障旅游者权益，旅行社对上述的行程景点可做先后顺序游览，原则上不减少景点及游览时间。上述特殊情况之下，不能参观的景点，有产生门票的景点且包含在旅游费用中的旅行社按照折扣优惠价退还旅游者。无门票的景点则取消参观。以上的调整，需征得全体游客同意并签字确认。同时，为了优化旅游者旅游体验，旅行社根据实际所预订到的酒店、景区、餐厅和当地实际情况结合，如调整景点先后顺序后不减少游览景点的，为了全体游客的根本利益并顺利完成整个游览景点，旅行社可以在全体游客签字同意的原则调整游览景点顺序。非特殊情况按照行程的原定计划游览景点，因游客之前提出变更和减少景点游览时间的，需要全体旅游者同意并配合签字确认。旅游者不全部同意的，旅行社将按照原订计划安排。中国公民国内旅游文明行为公约：做文明游客是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊；礼让老幼病残，礼让女士；不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、du、毒。安全提示1、在上述旅游行程范围内，请听从导游或领队的安排和提醒，注意自己的人身及财产安全，照看好自己同行的未成年人及老人！2、在旅游期间，旅游者应尊重当地的民族习惯、社会风俗及宗教信仰，不得从事淫秽、du博、涉毒等各种违法活动！3、旅游行程安排项目中，应做到谨慎小心，以避免可能存在的摔倒、跌落、溺水、动物或器械伤害、财物丢失等各种安全风险。4、在自由活动期间，在无导游或领队陪同的情况下，应选择从事自身能够控制风险及身智能够承受的活动，负责自身的人身财产安全。5、在重大节假日期间，因各大景区出行游客较为集中，请严格遵守秩序遵守导游及景区工作人员安排，坚持安全为首，不得擅自离团单独活动。行前贴心提示1、旅行装备：御寒衣物、雨具、防晒霜、遮阳帽、太阳镜、登山鞋、照相器材等；2、高原反应的症状：头晕、头痛、耳鸣、眼花、四肢软弱无力、恶心、呕吐、心慌、气短、呼吸急促、心跳快速无力、意识模糊、瞳孔散大、昏迷、呼吸困难等。3、如何预防高原反应：登高时，速度不可太快。体力活动要循序渐进，尽量减少寒冷刺激及呼吸道感染。出现胸闷、气短等症状时，就立即原地休息，有条件可吸氧或用药（如：红景天、肌甘等）。4、谢绝3岁以下婴儿、孕妇及70岁以上老人参团，同时谢绝有心脏病、冠心病、心肌梗塞、高血压、高血糖、低血压、低血糖、糖尿病等的客人参团，请报名时不要隐瞒自身身体疾患，否则自行承担一切后果。旅途常见疾病与防治（1）感冒：旅行在异地，温差较大，忽冷忽热，容易感冒，需注意防治并及时吃药。（2）中暑：夏日旅行如果中暑，要立即转移到通风、凉爽的地方休息，在太阳穴、人中处涂抹风油精，不要勉强旅行。（3）肠胃病：在旅游当中，游客不适应新环境的饮食，容易腹胀和腹泻。如果再暴饮暴食，还易得胃肠炎，需及时治疗。（4）水土不服：旅游在外，如出现头昏无力、胃口不好、睡眠不佳等现象，这是水土不服的表现。需要多食水果、少吃油腻。（5）外伤：旅行中被蚊虫咬伤，用碱性液体冲洗伤口，可以消除疼痛。
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