潇湘私享家：长沙、橘子洲、张家界、凤凰古城7日行程单
	产品编号
	HuN1750316677sR
	出发地
	南宁市
	目的地
	长沙市

	行程天数
	7
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-长沙
贵宾于约定的时间、地点集合，搭乘交通工具前往美丽的星城长沙，接团后车赴酒店入住，结束当天行程，后可自由活动打卡【娱乐之都】、【文化之都】、【美食之都】，逛【黄兴路步行街】，到小吃一条街【坡子街】品尝湖南特色小吃，观星城绚丽夜景。★ 行前说明： 1、出团时必须携带好相关的有效证件，务必自行保管好个人钱物（如证件、财物）等。 2、湖南饮食偏辣，不一定合乎您的口味，建议您自带一些家乡地的小食物，以做调节。 3、为响应环保，湖南酒店不免费提供一次性的洗漱用品，敬请知晓。交通：高铁

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D2

	行程详情
	橘子洲-张家界
■ 早餐后车赴【橘子洲头】（游览时间不少于120分钟）（已含电瓶车费用40元/人)：在湘江中央邂逅诗意长沙，一江碧水，托起千年洲岛；半城烟火，点亮星城风华。这里是橘子洲——长沙的“城市客厅”，毛泽东笔下的“万类霜天竞自由”，更是现代与历史交织的诗意栖居地。漫步洲头，看湘江北去；驻足江畔，揽一城灯火。在这里，青春的热烈与时光的静谧，都化作橘子洲头的一缕清风。打卡32米高的毛泽东青年艺术雕塑，感受“问苍茫大地，谁主沉浮”的豪情壮志。雕塑面朝湘江，与青年毛泽东的眼神一同眺望新时代的长沙。后乘车前往张家界，抵达张家界后入住酒店休息，结束当天行程。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	张家界

	D3

	行程详情
	张家界森林公园-袁家界-天子山-空中田园-阿巴砦景区
■ 早餐后赴中国个国家森林公园——【张家界国家森林公园】（首道大门票已含），尽情享受每立方厘米10万负氧离子的纯净空气。游览【袁家界核心景区】（游览时间不少于60分钟）《阿凡达》悬浮山原型——哈利路亚山，探寻影视阿凡达中群山漂浮、星罗棋布的玄幻莫测世界；参观云雾飘绕、峰峦叠嶂、气势磅礴的迷魂台，及天下桥等空中绝景。后乘环保车前往【天子山风景区】（游览时间不少于60分钟）,“谁人识得天子面，归来不看天下山”，可见天子山风光旖旎，景色秀美，景点众多，游览集自然于人文于一体的贺龙公园、御笔峰、仙女献花、西海石林、石船出海等，可登上天子山高点天子阁，远眺天子山全景。后打卡小众景区【空中田园】：悬浮在云端的人间净土，这里，云雾是画笔，峰林是幕布，梯田如琴键般错落铺展，踏足此地，仿佛闯入仙侠世界的隐世村落，每一眼都直抵心灵的震撼。后车赴【阿巴砦】（游览时间不少于30分钟）邻闻名遐迩的张家界·天子山核心景区，是自然与人文完美融合的世外桃源。藏于青山绿水间，蜿蜒山谷间的云海轻抚大地，宛如一幅泼墨山水画。酒店拥有1300亩的广袤山地，其中的“女儿冠”建筑群，依山而建，巧妙融合土家族吊脚楼风韵与现代建筑美学，成为张家界新的文化地标。阿巴砦的魅力不仅在于其自然景色，更在于文化的深厚底蕴。土家族歌舞与手工艺品尽显民族风情。清晨，迎宾歌声相伴；夜晚，“山谷光影秀”上演，带来独特视听震撼。休闲活动丰富多样，田园采摘、登山徒步充满野趣，无边泳池尽享高端惬意，禅茶静修空间宁心安神。阿巴砦集张家界山水之美与土家族文化之韵，欢迎来到阿巴砦，静享山水之间的诗意与灵感，开启属于你的世外桃源之旅。结束当天行程，入住酒店休息。【温馨提示】：1、交通类---进入景区以后，景点与景点之间全是用景区内的免费的环保车提供服务，并非一个团一个专车，而且一个团有可能不能坐同一辆环保车前往下一下景点，景区游人众多， 请一定要在导游指定的地点汇合，不能走散，更不要将随身所带物品遗失在环保车上；旺季游人众多，排队情况时有发生，敬请谅解；2、安全类---景区内群猴众多，请不要近距离接近猴群，更不要去触摸山上的野生动物，以免发生伤害事件。早晚温差很大，请根据当天的天气预报随身携带厚衣服，以便随时添加。在景区内请不要随意攀爬；3、核心景区如遇高峰期，环保车、电梯等会出现大面积排队情况，请配合导游的安排，尽量错开高峰期；4、如遇大雪或结冰等不可抗力因素，景区玻璃栈道封路，无法正常游览我社不予承担责任 。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：正餐   

	住宿
	阿巴砦

	D4

	行程详情
	天门山-玻璃栈道-凤凰古城（七重水幕灯光秀）·苗服体验
■ 早餐后游览“武陵之魂”湘西神山【天门山国家森林公园】（游览时间不少于120分钟）（含天门山景区首道大门票）：乘世界长高山客运索道上山或下山：游览碧野瑶台、觅仙奇境、天门洞开景区，体验“云在脚下，奇峰尽览，万象目中”的豪迈感觉。观五大奇观【天门索道】：索道线路斜长7455米，上、下站水平高差1279米，是世界长的单线循环脱挂抱索器车厢式索道。【玻璃栈道】这条看着就让人腿软的玻璃栈道给人带来的刺激震撼感。【通天大道】：被称为通天大道的盘山公路共计99弯，“天下公路奇观”横空出世，垂直高差达千米左右。【天门洞开】：九百九十九级台阶登上天门洞，是罕见的高海拔穿山溶洞。【鬼谷栈道】：栈道全长1600米，平均海拔为1400米，全线立于万丈悬崖的中间，给人以与悬崖共起伏同屈伸的感觉。■后乘车前往凤凰古城，晚上欣赏【凤凰古城夜景】（游览时间不少于60分钟）（古城内换乘车已含）：欣赏沱江两岸醉人夜色——带您穿越千年凤凰的必游景点！【七重灯光秀】--欣赏中国以苗族文化为故事线的夜游大作。本项目总投资5000多万，由近300名文旅专家、艺术家、科学家、工程师共同联手打造，以呈现苗族文化为核心，将国画、动漫、真人实拍、电影视听、实景搭建、夜游装置、光影设备等多种表现形式进行巧妙融合，一场光影科技与苗族文化的完美融合（赠送项目不看不退，也不做等价交换请谅解）。在霓虹灯下感受古城的温馨与浪漫，一场美丽的邂逅正等着您，结束当天行程，入住酒店休息。■赠送体验苗服+电子集体照一张，百里不同风，千里不同俗，奔赴一场民族风情，穿苗服，感受苗风，做一回苗族阿哥阿妹，留下美的旅行瞬间。结束当天行程，入住酒店休息。【温馨提示】：1、因天门山景区是张家界火爆的旅游景区，每天有售票额度限制，都需提前实名预约门票及游览时间段，景区为分流人群，天门山景区游览线分为（大索道上-快索下）或（快索上-大索道下）或（快索上-快索下）三种游览方式，游览方式由景区根据届时实际情况进行分派，不接受任何赔偿及投诉，请客人予以理解和配合！天门山顶至天门洞(天门山扶梯35元/人/段赠送），自由选择乘坐。上玻璃栈道的游客均要求戴上鞋套（鞋套费用未含，根据客人自身身体素质情况自愿自理），以保持玻璃桥的透明和干净；交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：正餐     晚餐：X   

	住宿
	凤凰古城

	D5

	行程详情
	凤凰古城-凤凰-长沙
■早餐后观凤凰烟雨中的晨景，感受沈从文笔下《边城》的古朴，看看那丰富繁多的手工艺品，品品那垂涎欲滴的当地小吃，更是让你流连忘返。漫步湘西民俗步行街，湘西非物质文化遗风扑面而来，赏传承人作品，品百年老号姜糖，吃苗家血粑鸭，再喝上一口香醇的苗家酒，不亦乐乎！黄永玉的风水巨型雕塑“犟牛座”屹于街心，让您站在这块风水宝地上同时吸纳大师的风范气息。百年历史“凤凰苗族白银锻造工作站”，使您湿身银的海洋，博远的苗银文化之中有您的身影，以“牛角梳”为代表的苗族“文书”文化，更是奇而不俗，意味深长.......后乘车返回长沙入住酒店休息，结束当天行程。【温馨提示】   1、2016年4月10日开始，凤凰古城取消围城强制购票，客人可在古城自由参观2、凤凰古城为敞开式民用商业区，特色商品导游义务介绍，旅游者购物行为为自主选择，旅行社不接受凤凰区域旅游者购物方面的投诉；交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：正餐     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D6

	行程详情
	长沙一日游
酒店早餐后，参观【湖南博物院】（游览时间不少于90分钟）-长沙马王堆汉墓陈列（特别安排无线耳麦服务，参观约100分钟，逢周一闭馆），马王堆汉墓是世界第八大奇迹，世界十大古墓稀世珍宝，为西汉初期长沙国丞相利苍及其家属的墓葬。1972-1974年，考古工作者在这里先后发掘了3座西汉时期墓葬。墓葬内的随葬品十分丰富，共出土丝织品、帛书、帛画、漆器、陶器、竹简、印章、封泥、竹木器、农畜产品、中草药等遗物3000余件。参观【岳麓山/爱晚亭】(游览时间不少于90分钟，含往返环保车)，南岳衡山72峰之尾峰岳麓山，古迹林立别有风情；中国四大名亭之一的爱晚亭，因诗句“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”而得名，躲藏于清风峡内，清风徐来泉水声。1913年至1923年，青年毛泽东曾多次携挚友蔡和森等人攀上岳麓山，在爱晚亭纵谈时局，探求真理。【岳麓书院】（游览时间不少于30分钟）位于湖南省长沙市湘江西岸的岳麓山东面山下，是中国古代传统书院建筑，属于中国历史上的四大书院之一。1988年，岳麓书院建筑群被国务院批准为第三批全国重点文物保护单位。晚入住酒店休息，结束当天行程。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D7

	行程详情
	长沙-南宁
早餐后根据时间提前送站，乘坐交通工具返回出发地，抵达出发地车站后散团结束愉快的行程！一缕阳光，两丝清风，万里无云，风和日丽，希望本次旅行的回忆，成为您以后工作中永恒的心灵驿站。1、今日返程，请检查好个人物品，不要遗漏酒店。交通：高铁

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、门票：湖南省博物院（含预约+讲解+耳麦）+岳麓山环保车+岳麓书院+橘子洲电瓶车+张家界国家森林公园门票+空中田园电瓶车+天门山门票+苗服体验+凤凰古城接驳车+阿巴砦篝火晚会·灯光秀2、用车：跟团游览期间当地旅游车，自由活动期间除外；保证每位游客1个正坐，（车辆大小由旅行社根据游客人数调整）；3、服务：司机兼向导服务（不提供景区讲解服务80元/人）；4、用餐：6早3正，酒店含早，正餐餐标50元/人5、住宿：6晚当地酒店/客栈标准双人间，如遇单男单女需补单房差；参考酒店：长  沙：雅士雅华美达、隆华国际、万家丽或同档次酒店张家界：阳光大酒店、蓝湾博格、华天大酒店或同档次酒店凤  凰：虹桥故事、念楃、念赫或江边同档次客栈武陵源：阿巴砦山谷秘境野奢庄园6、大交通：南宁-长沙往返高铁二等座。

	费用不包含
	1、单房差：单女单男需补单房差，全程单房差1100元/人；2、自由活动期间交通费、餐费、等私人费用。交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用。3、航空保险、旅游意外险，建议客人报名时提前购买。4、因旅游者违约、自身过错、自身疾病，导致人身财产损失的费用等。5、费用包含中未提及的其他个人消费。6、由于不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍无法避免的事件，而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）意外等。


其他说明
	温馨提示
	1、 游客应确保身体健康，保证自身条件能完成行程；未满2周岁或年满75周岁的，有心肺脑血管病听视力障碍的，不宜长途旅行的，既有病史和身体残障的，均不适合参加；任何隐瞒造成后果由旅游者自行承担。2、 景区实行实名制订票，刷身份证进入景区游览，并于行程中随身携带，遗忘遗失等造成的无法游览，无法办理入住酒店等损失由旅游者自行承担。3、 因任何公共交通引起的人身财产行程损失，由旅游者自行承担；出发后要求退团的经协商，未产生费用正常退费；因非我社造成的旅游者行程变化的，减少部分我社不予补偿，增加的费用由旅游者自行承担。4、 出行前请提前了解目的地天气地理状况，并请备好常用保暖，降暑，防晒，防雨用品及常备药品。请注意行程中 (上下车，行车中，酒店内，景区内，用餐点) 人身及财产安全；景区均包含陡坡密林、悬崖蹊径、急流深洞等危险区域，请注意禁止标志，不可冒险前往。5、 行程内行车途中均会提供沿途休息及上厕所，请主动付费自备小钞。包括餐后休息，酒店休息，行程中标明的自由活动均属自由活动时间，期间旅游者自身财产及人身安全由其本人自行负责，请注意安全，并请勿参加违反国家法律不宜参加的活动。6、 沿途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，土特产出售，非我社提供，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，如有兴趣，请旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担。7、 请尊重当地少数民族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突；为安全考虑，晚间及单独不宜自行外出。8、 因不可抗力，造成滞留的，我社将协助安排，因此增加的费用由旅游者自行承担。9、 行程中未经协商的擅自离团，视同旅游者违约，未完成部分将被视为自行放弃，我社不再退费，并不予承担旅游者由此产生的额外费用。离团后所发生的安全问题客人自行负责。10、贵重物品随身携带，以防丢失影响美好的旅游心情；11、请尽量穿登山运动鞋、带上雨具12、乘车过程中请不要随便走动；13、登山时请“观景不走路，走路不观景”注意安全；14、祝您有一次美好的旅程，为您的人生添彩！15、在不减少客人行程景点的情况下，经全体游客签字同意后，导游可调配所含景点的先后顺序。16、酒店时请出示身份证并主动交纳房卡压金（退房时退押金）；17、由于不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍无法避免的事件，而需要变更行程时产生的费用。（包括但不限于自然灾害、天气原因、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）意外等。18、在湘西偏远地区，多数旅游景点山多岔路多，出行时不要随便单独外出，外出时应与导游咨询后再行动；着装以轻便为宜，近期天气变化无常，时有阵雨，须随时携带雨具；此行程坐车时间较长，且有些地区路况较差，常晕车者好备相关药品;张家界、多数景点为特级禁烟区，抽烟前应询问导。19、自2009年开始，湖南省境内提出建设蓝天碧水工程，提倡节能环保，部分境内酒店中可能不提供免费的一次性用品，请自备。20、请客人务必真实的填写导游质量服务跟踪手里因虚假填写或不填写意见单而产生的后续争议和投诉，如在行程中对我们的服务及接待标准有异议，请在当地拨打质量监督电话在当地解决，如当地解决不了可在当地备案，多谢合作与支持（有效投诉时间为团队返回出发地起60天内有效）
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