云南丽江、大理、香格里拉双飞六日游行程单
	产品编号
	YN1750231595Q0
	出发地
	南宁市
	目的地
	丽江市-大理白族自治州-香格里拉县

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁-丽江
贵宾自行前往南宁机场，乘飞机抵达丽江 ，导游接站后，前往酒店办理入住。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	双廊古镇—金梭岛—洱海生态廊道-圣托里尼
早餐后，前往大理游览【双廊】（游览时间约1小时）境内水天一色、群山叠翠与湖光水色交相辉映 ，金梭织锦、 “双岛双曲”与古色淡雅、风情浓郁的白族集镇相环抱 ，构成一幅人与自然和谐的美丽天然图画 ，是适宜人居的小镇，素有“大理风光在苍洱 ，苍洱风光在双廊”之盛誉。乘坐私人游船【洱海VIP私人游船】游洱海，前往游览美丽的大理皇家避暑行宫--【洱海金梭岛，游览时间约1小时，含：游船（往返摆渡船）+鱼鹰之家+洱海龙宫溶洞+大理民俗表演《海菜花》】，【龙宫风景区】欣赏白族歌舞表演，龙宫是岛内形成的天然地下溶洞、正所谓海中有岛、岛中有洞、洞中有景、美不胜收。在岛上体验置身世外桃源的怡然自得，体会保留千年质朴的民风民俗，让我们在这个宁静渔村，感受水上泛舟，洱海风光尽收眼底。在龙宫溶洞内欣赏【风情歌舞表演《海菜花》】以生长在洁净海水里的海菜花为主题，分为“海之花”“捕鱼舞”“撒网舞”和“鱼调”4个篇章，以金梭岛渔民世世代代在洱海打鱼、捕捞、航运的生活习俗为依托，用艺术化的手法，展现以金梭岛为代表的白族人民幸福祥和的生活，以及保护洱海、爱护环境，人与自然和谐共处的美好画卷，歌颂大理灿烂的白族文化、浓郁的民族风情、独具魅力的自然风光。前往游览【洱海生态走廊】（游览时间约1小时），是一条人与湖的界线，通过物理相隔，给洱海‘透透气。将沿岸各村连接在一起，使各具特色的白族传统村落成为“围绕洱海的一串珍珠”。沿着生态廊道缓缓步行，一幅乡愁画卷正徐徐展开。打卡网红磻西村S弯道。前往打卡大理网红,洱海的城堡【咖啡色的圣托里尼理想邦】（游览时间约1小时）这里是理想的乌托邦世界,坐落在大理洱海边的圣托里尼,这里依山而建,街道诗意院蜿蜒,建筑自然生长。这里面朝洱海,春暖花开。这里居所与自然的融合。这里紧张和疲惫,不复存在,失落和无助。晚餐后，入住酒店，结束一天的行程。温馨提示：1、游览过程中请注意安全，跟好随团导游。2、高原上紫外线较强，请各位贵宾涂抹好防晒霜，带好遮阳帽等。3、环洱海期间，停车拍照休息时请注意安全。双廊气温总体偏低一点，洱海边更是风大，请做好保暖工作。晴天时双廊阳光、紫外线强烈，建议带遮阳帽、太阳镜。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	大理古城-虎跳峡-土司盛宴
早餐后，乘车前往游览国家历史文化名城【大理古城】（游览时间约2小时），大理古城简称叶榆，东西南北各设一门，均有城楼，四角还有角楼。街巷间一些老宅，也仍可寻昔日风貌，庭院里花木扶疏，鸟鸣声声，户外溪渠流水淙淙。"三家一眼井，一户几盆花"的景象依然。游览三江并流长江第，一湾（游览时间约20分钟），从世界屋脊青藏高原奔流而下的万里长江 ，在丽江境内与澜沧江、怒江一起汇流形成了壮观的“三江并流”奇景。后乘车前往游览中国较深的峡谷之一、国家 AAAA 景区【虎跳峡】（游览时间约1小时，不含手扶观光梯）峡谷，总能给人一种动人心魄的人与无限探索的冲动。走进峡谷中的藏地天堑，数百米的金沙江面陡然收缩成几十米宽的激流，两块巨石隔岸矗立，江水好似老虎跳跃而过，撞碎的浪花在幽深的峡谷中闪现出彩虹奇景。晚餐品尝藏式风味餐【土司盛宴】体验藏族土司生活、文化和观看原生态歌舞，并参加藏民们的晚会。藏族，是一个信奉宗教的民族，您将欣赏到别具特色、富有浓厚宗教色彩的藏族民居，美丽大方的藏族姑娘唱着甜美的祝酒歌为您献上哈达，请您喝上一杯飘香的青稞酒。您可欣赏康巴汉子与康巴姑娘优美的歌舞，更可以一同与藏民跳起热情的锅庄，感受浓郁的藏家风情。今日行程结束后入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	香格里拉

	D4

	行程详情
	独克宗古城-普达措国家公园-丽江古城
早餐后 前往游览历史文化名城【独克宗古城】（游览时间约2小时）独克宗-藏地中的月光之城。依山而建的古城中 ，起伏不平的路面上是马帮给时间留下的信物 ，就仿佛一首经历千年对的悠长谣曲 ，接着又要往无限的岁月中唱去。去龟山公园看看世界较大的转经筒 ，在神秘的香格里拉来一次“精神修行” ！游览游览世界自然遗产、国家 AAAAA 景区【普达措国家公园】（游览时间约2小时）净土，这个词寓意着太多不可思议和难以想象 ，而普达措就是为你想象中的净土画上圆满句号的地方。生灵到达彼岸的途径 ，有草原的秀美、 山川的壮丽、湖泊的灵动 ，随处可见的玛尼石堆是藏族人深厚的信仰和寄托。后乘车返回丽江，入住酒店，结束一天的行程。晚上可自行前往【丽江古城四方街】（自由活动）观赏清秀明丽、精工细凿、古色古香的纳西族三坊一照壁式建筑、纳西壁画、大水车，琳琅满目的民族工艺品；置身于世界文化遗产城市丽江四方街；尽情品味丽江独特魅力。漫步街市,您将领略到“家家溪水绕户转,户户垂扬赛江南”的独特古城风貌。独自沉沦在那份自在与悠然之中，游客请自行选择品尝古城内小吃、美食.........游玩结束后自行返回酒店。温馨提示：自由活动期间无车无导，请注意人身及财产安全。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇-玉龙雪山（冰川大索道）-蓝月谷
早餐后，前往游览中国魅力名镇【束河古镇】（游览时间约2小时），束河纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”；有三圣宫之称的【九鼎龙潭】，四周山清水秀，柳暗花明。依山傍水造型优美的古建筑点缀其间。其流韵溢彩，常引人驻足留连。后乘车前往【玉龙雪山风景区】（整个景区游览时间约2小时），乘坐环保车前往游览玉龙雪山风景美丽的索道-【冰川大索道】（特别提醒：为确保安全运营，丽江政府要求雪山大索道不得超负荷运作。故大索道景区实行限票改革，高峰期间索道公司会使用人脸识别、摇号、抽签等极端方案安排大索道游览，均无法确保哪个团能上大索；如参团当天因大风天气等不可抗力原因、门票售罄（玉龙雪山冰川大索道每天限量销售门票）、大索道停运无法安排等情况；则默认为您安排云杉坪小索道，现退差价80元/人给贵宾并签订证明。望周知！！！），游览冰川地质公园。一山为盟，片雪为誓，我要和我心爱的人一起去，看蔚蓝的天空，看美丽的玉龙雪山。前往游览【白水河、蓝月谷】（含电瓶车）领略由玉龙雪山冰雪融化而形成的天然雪湖－－蓝月谷，蓝月谷有小九寨沟之美誉。晚餐后入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江-南宁
早餐后，根据航班时间送机！乘飞机返回南宁，愿有岁月可回首，期待下次相遇！行程圆满结束！旅途愉快。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：5晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准。丽江：慕伦朗格  玉珑   艾维亚丽呈等同档次。大理：理途  漫悦M  cinine花园等同档次。香格里拉：香格里拉 蜀锦沐云 私悦  兰欧等同档次。2、交通：南宁丽江往返经济舱含税机票，当地空调旅游车，一人一座。3、门票：含景区首道大门门票。4、餐膳：5早7正，早餐均为酒店早餐，正餐40元/人/餐，不用不退。5、服务：当地导游服务，导游服务费30元/人。6、儿童：2-12周岁（不含），1.1m以下，含南宁丽江往返经济舱机票、半正餐、当地旅游车车位费、导服。

	费用不包含
	全程入住酒店单房差520元/人、旅游意外险（建议旅游者购买）、一切个人消费等0-12岁，1.1m以下儿童，不占床，不含早，不含景点门票（包括赠送项目），若超高产生费用请现询自理。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景区小交通+其他
	虎跳峡手扶观光梯，70元/人洱海生态走廊，租车骑行，费用现询商家
	
	¥ 70.00


其他说明
	温馨提示
	1、云南属高原地区，20岁以下65岁以上需要家属陪同出行，80岁以上不建议参团，同组65岁以上客人不建议上雪山（需有正常年龄陪同，65及以上年龄需签免责书及提供健康证明）。2、如遇单人，需补房差。3、失信人无法乘坐飞机、火车，如客人为失信人请提前告知，如知情不报产生损失或者因此无法参团由客人自行承担所有损失4、客人确认报名，需提供准确无误的名单及身份证，身份证不得过期及无损，否则由此造成的损失由客人自行承担！报名参团后，如客人退团属毁约，我社根据机票、火车票、地接情况等收取实际损失；客人中途脱团的，我社不退返任何费用。5、有下列情形者，因服务能力有限无法接待：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查自己身体情况，如行程中发现以上情形，旅行社有权在收取已产生费用后终止合同及接待安排）。6、考虑到云南地理和海拔的特殊性，单批客人60岁以上（含60岁）及单批客人中有65岁以上（含65岁）老人参团前需提供医院出具的身体健康证明以及《旅行社免责协议》。7、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，无费用退还！
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