纯美滇东南+腾冲-东川、建水、元阳、蒙自、普者黑、弥勒、泸西、瑞丽、芒市、腾冲四动十二日游行程单
	产品编号
	YN1711422043Yt
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市-腾冲县-建水县-弥勒县-元阳县-瑞丽市

	行程天数
	12
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明
贵宾自行搭乘动车前往昆明，抵达昆明高铁站后，我社安排接站人员欢迎您的到来！接待人员为贵宾办理好签到手续后，安排车辆送达入住酒店。待办理完酒店入住手续，贵宾尽可自由安排今日剩余时间。温馨提示：自由活动期间无车无导，请注意人身及财产安全。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明-红土地-昆明
早餐后，乘车前往调色盘——【东川红土地】（游览时间约2小时），拍摄【七彩坡俯照大地绣红】【左摄松林沟壑】【右影村舍炊烟】【落霞沟】（拍晚霞在峡谷上），红土地它海拔2700米，属云贵高原土壤的铁质经过氧化慢慢沉积下来，逐渐形成了炫目的色彩。其间散布夹带泥石流峡谷、高山牧场和块状的农田，这一切加上太阳、风雨及勤劳的农夫，便创造了这片神奇的高原红。晚餐后入住酒店。有充裕的时间欣赏红土地，以花石头村为中心，方圆几十公里的范围，东川红土地非常美的景致集中在七彩坡、落霞沟、千年龙树、打马坎、乐普凹等。天气好的话，还可以跟红土老人合个影哦。游览结束后乘车返回昆明，晚餐后入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	昆明

	D3

	行程详情
	昆明-建水
早餐后，乘车前往游览国家 4A 级景区【抚仙湖湿地公园】（游览时间约1小时），景区背山面海，古树成荫，风情浓郁，椰影沙滩、碧水蓝天、湖光山色、是摄影旅游、休闲度假、放松心情的理想胜地 ，俯瞰整个湖面全景，浑圆的太阳从山间树林缓慢爬起，渐渐染红云彩，照在蓝色湖面形成一副美妙绝伦的风景画。 后乘车前往建水，抵达后游览【双龙桥】（游览时间约20分钟），又称“十七孔桥”， 是座三阁十七孔大石拱桥。游览比天安门早建 28 年的小天安门【朝阳楼】（游览时间约20分钟，外观，不登楼）。建水【西门大阪井】（游览时间约20分钟）建于明洪武初年，是建水乃至云南富有盛名的一口井。大板井的“大”是名不虚传的，井栏由6块石板镶嵌而成，井口直径3米有馀。至今仍然人来人往、车水马龙般热闹，井水冬暖夏凉，甘甜润口。游览【建水古城】（游览时间约60分钟）古称临安，是一座雄踞滇南的历史文化名城；国家重点风景名胜区，拥有悠久的历史，充满建筑美学价值。行程结束后入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	建水

	D4

	行程详情
	建水-元阳
早餐后，游览始建于光绪末年，朱氏家族在建水县城营建的一组规模宏大的宅院，有“滇南大观园”之称的清代民宅【朱家花园】（游览时间约1小时），融合了皖南民居的精致与晋中大院的气派，辅以苏州园林的灵秀，一步一景，歩移而景换。之后游览【建水文庙】（游览时间约1小时），建水古有"文献名邦"、"滇南邹鲁"的美誉。建水孔庙又称文庙，建于元朝至元二十二年，至今已有700多年的历史。古时云南乃属蛮夷僻壤之地，远离省府的建水县，更显偏远、闭塞。但是文庙的建立却也象征着这座滇南小城开始了崇文尚礼之路，“士习始变，人文始着，临安子弟殆无有不学焉者矣。而临士之第进士者自弦始，仕者相望于朝”，人以文传，文以人传，中华文化就是这样在建水一代代传袭下来，也在这个千年古城里熏陶出了一大批文人学子。中餐后乘车前往元阳梯田，梯田是哈尼族人1300多年来生生不 息地"雕刻"的山水田园风光画。2013年6月22日在第37届世界遗产大会上红河哈尼梯田被成功列入世界遗产名录成为中国第45处世界遗产。游览【箐口梯田】（游览时间约1小时）箐口是进入哈尼元阳梯田的第1站，而在这里有哈尼民俗村，还有新建的哈尼小镇，可以让你在不进入景区深处的时候，便能感受到整个哈尼族缓和哈尼梯田的魅力。【坝达梯田】（游览时间约1小时）梯田壮观、线条美、立体感强。从海拔 800 米的麻栗寨河起，连绵不断的成千上万层梯田，一直伸延至海拔 2000 米的高山之巅，把麻栗寨、坝达、上马点、全福庄等哈尼村寨高高托入云海中。3700多级梯田宛似天梯，直达云霄。晚餐后入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	元阳

	D5

	行程详情
	元阳-普者黑
早餐后，乘车游览【多依树梯田】（游览时间约1小时），地处海拔1900米，有650公顷梯田分布在多依树、爱春、大瓦遮等状如海湾的 25°至 50°山坡，是观赏、拍摄云海梯田、日出及山寨的较佳景区。之后乘车前往红河州府蒙自，游览有“小巴黎”之称的滇越铁路【碧色寨】（游览时间约1小时，含电瓶车），寻找电影《芳华》不一样的岁月，追忆曾经的似水流年，参观斑驳独特的法式建筑风格的米轨铁路，镌刻着它曾经不可磨灭的光辉岁月，是摄影师和画家喜欢的取景之地。中餐后，前往丘北，游览被国家建设部称为中国独特的山水田园风光普者黑。后前往【三生三世十里桃花】拍摄地--青丘（游览时间约1小时），游览（青丘原名为菜花菁，因十里桃花电视剧在此拍摄，游客习惯的叫青丘，菜花菁是《三生三世十里桃花》拍摄地，位于青龙山后，因村位于才华多的菁边，故得名。晚餐后，入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	丘北

	D6

	行程详情
	普者黑-弥勒-泸西
早餐后，普者黑为彝语音译，意为盛满鱼虾的湖，湖中的水清澈见底，当游客在湖面上泛舟，水中鱼游虾潜，花漂草浮，均可让人一览无遗，景区内312座孤峰屹立，56个湖面清澈无污，83个溶洞千姿百态，万亩荷花清香四溢，民风民俗原汁原味，呈现出秀奇古幽的天然景色，形成“三区二瀑”的格局，登上【青龙山】（游览时间约1小时）俯瞰普者黑世外桃源全景，这里是摄影师喜爱的拍摄地，让您一览无余，身临其境青丘仙境感受电视剧真实场景。乘车前往弥勒，游览【太平湖康养小镇】（游览时间约1小时，含电瓶车），太平湖康养小镇是在云南爱国将领张冲将军率民众修建的太平湖水库基础上打造的一个康养休闲景区，巨型山地阿诗玛植物鲜花造像、声控户外喷泉、应季鲜花海洋、石漠化生态展示区都非常值得游览体验。中餐后，游览【东风韵艺术小镇】（游览时间约1小时，含电瓶车）。东风韵艺术小镇，是一座集葡萄文化、自然风光、人文旅游为一体，以文化艺术为主线打造的特色小镇，被称为滇中的“普罗旺斯”。 景区内有红砖修葺的万花筒艺术馆、半朵云、牛哆啰音乐农庄、印章房等“奇葩造型的建筑”，引人入胜。后乘车前往泸西，入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	泸西

	D7

	行程详情
	泸西—昆明
早餐后，游览【阿庐古洞】（游览时间约1小时，含游船，索道）为彝语，意即“前面有平坦草地的虎洞”，系宋元时云南“三十七蛮部”之一“阿庐部”的穴居点。阿庐古洞是一组奇特壮观的地下溶洞群，即地下喀斯特地貌，与石林景观相似，石林在地上，阿庐古洞则在地下，它是亚洲壮观的天然溶洞穴之一。午餐后前往【吾者半山温泉】（60分钟）享受大自然天然温泉水，后返回昆明，入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	昆明动车至保山→乘车至芒市→勐巴娜西珍奇园→勐焕大金塔
酒店早餐或餐包，乘坐动车前往保山。抵达保山后享用中餐。午餐后，乘车前往黎明之城—芒市，抵达芒市后，游览【勐巴娜西珍奇园】（游览时间约1小时）国家AAAA级景区，现已建设成具有古朴、自然、珍奇特点的高品味景点，是全国罕见的生态园林。汇集了少见的大量古树名木和世界罕见的硅化木玉石，其特点是：稀、奇、古、怪，堪称精品荟萃的旅游景点、是亚热带植物基因宝库。后游览【勐焕大金塔】（游览时间约1小时），该塔堪称中国一金佛塔，亚洲一空心佛塔，属南亚傣王宫的建筑风格，有着深厚的民族文化内涵，是芒市地区一个十分醒目的标志性建筑。晚餐品尝独具特色的——孔雀宴，是云南省德宏州的代表性宴席。晚餐后，入住酒店。结束一日行程温馨提示：1．今天需要赶昆明-保山早动车，来不及在酒店内用早餐的，只能打早餐包，敬请谅解。2．芒市紫外线较强，建议随身携带防晒霜等物品，做好防晒工作。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	瑞丽/芒市

	D9

	行程详情
	一寨两国→中缅国门→乘车至腾冲→龙江特大桥→北海湿地/银杏村→杜鹃王森林温泉
酒店享用早餐后，游览国家AAA级景区、有名的中缅边境71号界碑所在地【一寨两国】（游览时间约1小时），参观傣族村寨，国境线将一个傣族村寨一分为二，成为典型的“一个寨子两个国家”地理奇观。寨子里的两国老百姓语言相通、习俗相同，他们同走一条路，共饮一井水，同赶一场集，和睦相处，世代相承，传为佳话。后游览【中缅国门】（游览时间约1小时），中缅姐告国门口岸为国家的边贸口岸，是中国对缅贸易陆路通道较繁忙的地区之一，国门对面是缅甸木姐镇。姐告口岸分为三座宏伟建筑，依边境而建，中间为主国门，右边为货物通道，左边为人员通道。中餐后乘车前往中国翡翠一城，中国人的心灵故乡——腾冲，途径亚洲一大桥【龙江特大桥】，大桥由一根1950米主揽牵引，两侧338根锁股配合，宛如一条昂首云天、腾云驾雾的巨龙飞跃陡崖峭壁，穿行在缥缈的云雾间。抵达腾冲后前往游览世界一的湖泊浮毯——国家AAAA级景区【北海湿地】（游览时间约1小时，含游船），这里是腾冲谱写生命的摇篮，绿色的卷轴打开之后让您沉醉在高原湿地的世界里熏陶；泛舟湖面，宛若置身在大草原。（每年10月下旬-12月中旬为腾冲银杏季，银杏观赏期把【北海湿地】替换为【银杏村】，具体游览日期段以我社实际安排为准）前往【银杏村】（含电瓶车，银杏变黄受气候影响，请以实际观景为准），有人说“没有在秋天去看过银杏的人，不足以谈秋天。”秋风给了秋天颜色，更给了银杏村童话的色彩。秋日时节，这里漫天黄叶飞舞，宛如一场黄金雨，落在石墙上、屋瓦间、小巷上、田埂间、院落里，筑建起专属的梦幻般的童话世界。赠送【杜鹃王森林温泉】（60分钟，赠送项目，客人如不泡温泉，无费用退还）。位于云南省腾冲市石头山杜鹃王古木博览园对面，这是一家天然森林温泉，拥有36个露天温泉泡池，私享高原原脉碳酸泉，温度舒适、富含多种矿物质，在这里您可以倾听鸟鸣、溪流和风的和谐之声，感受大自然的魅力；在古木、温泉中舒缓疲惫的身心，让大自然的力量滋养您晚餐享用，入住酒店，结束一天的行程。温馨提示：1．由于银杏村有季节性，行程将会根据实际情况调整安排。2．北海湿地游玩时注意安全，同时请您保管好随身贵重物品，以免落水。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	腾冲

	D10

	行程详情
	热海公园→国殇墓园（滇西抗战纪念馆）→叠水河瀑布
早餐后游览国家AAAAA级景区，三大地热公园之一的【热海公园】（游览时间约2小时，含往返电瓶车），游览大滚锅，在这里你会亲眼看到云南十八怪之鸡蛋拴着卖，蛤蟆嘴、珍珠泉、姐妹泉，怀胎井等地热奇观。中餐后参观【滇西抗战博物馆】（游览时间约30分钟，周一闭馆，闭馆日取消该景点，敬请谅解），始建于1944年，位于腾冲县城西南来凤山下。是第二滇西抗战纪念馆次世界大战期间，腾冲人民为纪念中国远征军第20集团军抗日阵亡将士及死难民众而修建的烈士陵园。参观远征军抗战烈士陵园——【国殇墓园】（游览时间约30分钟，每周一闭馆，闭馆日取消该景点）。在云南腾冲的来凤山下，在气势雄浑的叠水河边，长眠着抗日远征军的八千英灵。国殇墓园始建于1945年1月，占地80余亩，是腾冲人民为纪念中国远征军第二十集团军攻克腾冲阵亡将士而建立的陵园，也是全国建立较早、规模宏大的抗日烈士陵园。为纪念血洒滇西大地的抗日远征军勇士而建的爱国主义教育基地。    后前往【叠水河瀑布】景区（游览时间约1小时），位于腾冲市宝峰路，是中国一的城市火山堰塞瀑布，结合了自然景观和人文景观的旅游目的地。其主体由‌火山堰塞瀑布、‌柱状节理群、‌历代名人题词碑刻和‌龙光台组成，特别是那46米高的瀑布，是从‌大盈江流经断层崖跌落形成，气势磅礴，声如雷鸣，水花四溅，形成了“不用弓弹花自散”的壮丽景观    游览结束后，乘车前往市井集市，腾冲较有当地特色的地方，享用晚餐后，入住酒店，结束一天的行程。温馨提示：热海景区到处都是地热高温喷泉，不可随意用手试探水温哦，较好的拍照地点为蛤蟆嘴、大滚锅。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	腾冲

	D11

	行程详情
	和顺古镇→乘车至保山/大理→动车至昆明
酒店享用早餐后，游览历史文化名城、国家AAAAA级景区——【和顺古镇】（游览时间约2小时，含往返电瓶车），自古以来，和顺就是一个文化发达，地灵人杰的地方。走进和顺乡，只见古朴典雅的祠堂、牌坊、月台、亭阁、石栏比比皆是，记载了侨乡曾经繁盛一时的历史和传统深厚的文化积淀。漫步双虹桥，眼前鹅鸭戏水，鱼翔浅底、垂柳拂岸，绿影婆娑，一派诗画风光。午餐后乘车至保山市，乘坐动车返回昆明（因保山车车次少，若保山动车票紧缺，我社将改大理动车返回昆明），抵达昆明后入住酒店，结束一天的行程。今日无晚餐安排，请自行安排。温馨提示：乘坐动车，上车后请妥善放置行李，小件物品可以放置在行李架上，行李箱放到大件行李存放处；下车前请提前，整理自己的行李物品，避免遗忘在列车上。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D12

	行程详情
	昆明-始发地
早餐后，根据动车时间安排送站，结束美妙的旅程

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、酒店：11晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准昆明：星呈酒店、红海酒店、飞行酒店等同档次建水：紫陶商务酒店、印象酒店或同级酒店，元阳全福庄酒店、雅苑酒店、云澜酒店等同档次丘北：普者黑金康酒店、茂林山居等同档次泸西：皇朝酒店、福鼎酒店等同档次瑞丽/芒市：玉瑞、拉颂酒店、和合酒店、玉景潭、尚景国际大酒店或同级（或芒市四钻酒店：机场店维也纳国际、浩枫温德姆、芒市达柏酒店、锦泰酒店、兰欧等同档次腾冲：万家灯火、腾冲民航假日、腾冲金玉酒店、香榭丽酒店、空港观光酒店、腾冲民航假日、明宇丽呈睿轩酒店建安酒店、东方轩逸、翡翠建国酒店、颐养乐福或等同档次昆明返住：凯姆德大酒店、蔚徕J酒店、中凰酒店、云琪大酒店、铭春花园温泉酒店、恒盛酒店、美豪酒店、杋高酒店、威尔登酒店、大商汇万达悦华酒店、昆明郎玺、锦江都城、泰逸东辉酒店、唐高尔夫酒店等同档次2、用餐：11早19正，餐标30元/人，早餐均为酒店早餐，不用不退3、交通：起始地-昆明往返动车票（二等座）；昆明-保山或大理往返动车二等座票。云南当地空调旅游车，一人一座。4、导游：中文导游服务；导服30元/人，8成人（含）以下，不提供导游服务，仅安排中文司机负责行程活动中接待服务（不提供景区讲解服务）5、门票：行程所列景区首道大门门票6、儿童：0-12岁，1.1m以下，含云南当地半正餐、汽车位；含昆明-保山/大理往返动车儿童票。

	费用不包含
	1、全程酒店单房差1200元/人（寒暑期、旺季、节假日现询）2、个人旅游意外险（建议游客购买）3、酒店内洗衣费用、行李等物品保管费、酒店押金4、儿童：0-12岁，1.1m以下：不含始发地昆明往返动车票，不占床，不含早，不含景点门票（包括赠送景点），若超高产生费用请现询自理5、自由活动期间的餐食费和交通费等个人消费6、交通延误、取消、意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗力因素导致的额外费用、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失、自费选择项目、以及旅游费用合同内容以外的所有费用


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	旅游集散中心
	
	120 分钟
	


其他说明
	温馨提示
	1、云南属于高原地区，有心脏病、高血压等身体欠佳的人群，孕妇，不建议参团。2、如遇单人，请自行补齐房差。3、云南属高原地区、考虑到游客的身体承受能力及健康状况，18岁以下未成年人需有直系家属陪同参团；65岁以上老人不建议参团，参团需提供医院开具的健康证明、签免责协议（本人和直系亲属签字），自行购买意外险，且有直系亲属陪同参团监护。4、客人确认报名，需提供准确无误的名单及身份证，身份证不得过期及无损，否则由此造成的损失由客人自行承担！报名参团后，如客人退团属毁约，我社根据机票、火车票、地接情况等收取实际损失。5、团队游览期间旅游者未经同意，擅自离团期间视同游客违约，该期间所发生意外责任由游客自行承担。6、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，无费用退还！7、失信人无法乘坐飞机、火车，如客人为失信人请提前告知，如知情不报产生损失或者因此无法参团由客人自行承担所有损失！8、请成人持有效期内身份证，16周岁以下儿童持户口本正本（入住酒店需要办理登记手续）。
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