（南宁）C线2507【觉醒山城】重庆市区 双动4日游行程单
	产品编号
	CQ17491768477B
	出发地
	广西壮族自治区-南宁市
	目的地
	重庆市

	行程天数
	4
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西各地-重庆
请游客朋友们根据车次时间前往南宁站/广西各地火车站（提前60分钟抵达火车站），自行乘车前往美丽的山水之城、富有活力的中国西部魅力之都【重庆】，抵达后安排接站，送至酒店后可根据自身情况安排自由活动。【温馨提示】 1.今日抵达后接站司机或者工作人员会及时联系您，请每位游客下车后保证手机畅通，等侯司机或者接站；工作人员迎接，不要随便和陌生人交流，不要与陌生人随意走动，请认明并确认身份才上车。 2.送至酒店入住后自由活动，无行程安排；在不减少景点的情况下，行程游览顺序可能会有所调整。3.导游将在晚 19 点至 22 点之间短信或电话联系您第二天的来酒店接您的时间以及相关安排，请您保持手机畅通交通：动车+旅游大巴

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	重庆

	D2

	行程详情
	半山崖线→解放碑→八一路好吃街→筷子楼→魁星楼→洪崖洞→白象街→长江索道→龙门浩.下浩里老街→南滨路夜市
山城宝藏悬崖步道-【半山崖线步道】（游览时间不少于10分钟），每个初到重庆的人都不该错过的观景路线，这是一条藏在山崖之畔，嘉陵江上的悬崖步道，是主城浪漫的观景路线，特别还是下坡路。这里，每一步都是风景，临崖步道/江水不息/绿荫浓郁/半遮山色，演绎出重庆城市的年轮、传承山城的人文。 重庆人的精神和灵魂丰碑-【解放碑】（总游览时间不少于30分钟）重庆有这么一座建筑，从20世纪40年代以来，它一直受到人们的景仰、崇敬，在重庆，甚至在中国、在世界都有着响亮的名字和影响。它，就是位于重庆市渝中区民族路、民权路、邹容路三大路段交会十字路口的一座纪念碑。从1941年的精神堡垒，到1946年的抗战胜利纪功碑，再到1950年的人民解放纪念碑，它见证了重庆城市发展的历程和走过的艰难岁月，象征着城市的气质、精神，寄托着人们对城市的情感，它是重庆人民心中一座永远的丰碑。解放碑不止是重庆人民的解放碑！也是全国人民的解放碑！ 山城美食地标-【八一路好吃街】盐水鸭、酸辣粉，热腾腾的小火锅，软糯糯的小汤圆，香喷喷的夜烧烤……一家店铺连着一家店铺，将山城风味娓娓道来。来到这里，从街头吃到街尾，开启舌尖上的山城奇遇，给胃一次放纵的机会。 市中心网红打卡点-【筷子楼】外观（打卡时间不少于5分钟），当你从“重庆国泰艺术中心”经过时，一定会被这栋造型独特的建筑吸引眼球，因为这栋建筑的外形风格实在太特别了，这座建筑整体呈火红色，不仅色彩极为抢眼，而且近看像一根根“筷子”层叠堆积而成，展现了重庆传统建筑斗拱、穿斗的奇巧架构，而远看则像一团熊熊燃烧的烈火，造型奇特与周围的建筑形成强烈反差，艺术感爆棚，极富视觉冲击力，令人过目难忘。 跑酷者的禁地-【魁星楼】（游览时间不少于10分钟红）你以为我在1楼，其实我在22楼。它是电影拍摄地【少年的你】的取景地之一，电影海报中小北独自走过的地方就是临江门的魁星楼。这里被称为“消失的地平线”，1楼是广场，坐电梯上27楼楼顶，出来还是城市休闲广场，一下子让人不知道自己站在哪条地平线上。体验重庆的魔幻立体，由于重庆山城的地理特点，造就了这个神奇且全国独特的景观。 山城的浪漫-【洪崖洞】（游览时间不少于30分钟）现实版的千与千寻毕竟都是刷抖音的少年，必须打卡《千与千寻》童话世界。走进洪崖洞，感觉自己像是走进了时空隧道，“吊脚楼”的灯光璀璨辉煌，确定不是一部宫崎骏的电影，洪崖洞不止拥有美丽的夜景，适合拍照，还有吃不完的美食，吃着小点心，在美食美景之间完全放飞自我。 渝中区下半城白象街，品【老重庆自助火锅】以巴人部落为主题文化、民国怀旧文化和现代饮食文化相互融合，打造出别样的火锅文化特色，丰富的荤素菜品供客人选择和品鉴，各种凉卤、小吃、水果、酒水、饮品丰富多彩、独特新奇；炒制的底料和慢火熬制的老汤，真材实料，味道麻而不木，辣而不燥，醇香厚重。 天上飞的公交车-【长江索道】（游览时间不少于15分钟）重庆城市符号、重庆特色体验地、国家AAA级景区、中国都市旅游空中观光景区；穿越高楼大厦之间，飞渡浩瀚大江之上，行游山水都市之巅，巴山渝水尽收眼帘，重庆旅游必游景点之一。 温馨提示：如遇大型节假日人流量较大的情况长江索道则改为【两江小渡】（游览时间不少于10分钟）：（洪崖洞2码头-弹子石码头）体验怀旧游轮，老重庆的交通工具。吹着江边婉风，看着两岸风景（洪崖洞，千厮门大桥，重庆大剧院，朝天门，来福士广场，南滨路，两江汇流），惬意山城呈现在你的眼前。 南滨路的时光漫步-【龙门浩与下浩里老街】（游览时间不少于30分钟）龙门浩老街的青石甬道是重庆具山城特色的老街旧巷之一，老街里的这些建筑已有上百年历史，每一栋都承载着老重庆历史文化记忆，长江大桥在旁守护，这里可以观赏长江索道、来福士，喜来登双子塔、东水门大桥，漫步在龙门浩老街犹如穿越在历史时空一般。 下浩里的市井烟火气，保留了原汁原味的重庆市井生活场景。在这里让人仿佛置身于那个繁华的年代，老重庆味道十足。石板路与充满故事的老房子，都特别出片。此外，这里休闲，喝茶都很安逸，是热闹都市里一处难得的静谧之所。 闯入热辣潮酷夜市集-【南滨路1891夜市】（游览时间不少于30分钟，如遇周一闭市，则取消该景点）位于双子塔喜来登酒店、长江国际旁，当夜幕降临，重庆的夜市集便在江边、在桥下、在街角点亮，像一个充满活力和热情的奇妙世界，这里有浓烈的烟火气息，有热情的吆喝声，有让人陶醉的美食香气。这里是年轻人的流连忘返，是用另一种方式打开的旅行的快乐。 当天行程结束后，入住酒店休息。

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：成人正餐餐标30元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）     晚餐：X   

	住宿
	重庆

	D3

	行程详情
	人民大礼堂（进去观看）→瞰胜楼→鹅岭二厂→三层马路之小黄楼→飞虎队陈列馆（周一闭馆）→李子坝轻轨穿楼→宋庆龄故居→两路口皇冠大扶梯→磁器口
世纪50年代的重庆地标建筑-【重庆市人民大礼堂】（游览时间不少于10分钟，进入参观，周一闭馆）重庆十大地标建筑之一，是在我们新中国成立之初，集合整个重庆之力，该建筑使用了26万张金箔用了17万件琉璃瓦，总共耗资200亿修建完成的。重庆人民大礼堂，它不仅仅是一座建筑，更是一座城市的灵魂。它见证了重庆的历史变迁，承载了无数人的记忆和情感。每一次走进这座大礼堂，都能让人感受到一种庄重而又热烈的氛围。 繁华市井中的静谧角落-【重庆鹅岭公园瞰胜楼】（游览时间不少于10分钟），又名两江亭 ，高41.44米，为七层塔式建筑，“欲穷千里目，更上一层楼。”登上瞰胜楼，层层观景。底下是波光粼粼的嘉陵江，远处是高耸入云的巍峨建筑。背倚山城，远眺五区。渝中、沙坪坝、江北、九龙坡和南岸尽收眼底。寻一个晴天，于瞰胜楼上俯瞰山城美景。看日出从江边升起，纵览长江和嘉陵江两江的磅礴气势。 重庆文艺地标-【鹅岭二厂】（游览时间不少于30分钟）鹅岭二厂原来是个印刷工厂，后来在某个历史的时段里，如同许许多多的工厂一样，被荒弃了，后来又如同它们中间极少数的幸运儿一样，重生了，面目全非地重生了，成了鹅岭二厂文创公园。 一个充满历史痕迹和现代创意的地方，是重庆这座城市独有的文化符号。走进鹅岭二厂，仿佛置身于一个艺术的海洋。 重庆复古打卡地留住时光的韵味-【小黄楼】（游览时间不少于10分钟）原名觉庐，这栋上世纪40年代建造的砖木结构建筑，先后为美国驻中国大使馆、美军驻华战区司令部工作人员的宿舍和交通银行营业所。具有民国时期早期现代主义风格，有着一定的建筑艺术与历史价值。如今，它换上了鲜亮的黄色外衣，进驻了中古店、咖啡馆和茶馆，焕发出了新的生机，成为了一个充满复古气息的打卡地。拍照小贴士：穿上一件浅色衣服，分分钟拍出电影感的照片。 “好汉飞虎中美之光，援华抗战永志不忘”-【重庆飞虎队展览馆】（游览时间不少于20分钟，不含景区讲解，周一闭馆）何为飞虎队？它的全称是中国空军美国志愿援华航空队，由美国飞行教官克莱尔·李·陈纳德创建，因其插翅飞虎的队徽而得名。抗战时期，飞虎队保卫大后方、开辟“驼峰航线”，同日寇浴血奋战，为世界反法西斯战争胜利作出了重要贡献。如今，展览馆用图片、实物、字画等形式，向市民、游客重现那段难忘的历史岁月，也见证了中美两国共同抗战的友谊。 魔幻山城2号线-【李子坝观景平台】（游览时间不少于10分钟）并乘坐，感受重庆十八怪之一的“轻轨楼中穿过来”被网友称为神一样的交通。 轻轨穿楼而过，见证奇迹的一刻，欣赏沿线风光，李子坝是网红重庆景点之一,观轻轨穿墙而过，游客可下车拍照；感受重庆十八怪之一的“轻轨楼中穿过来”被网友称为神一样的交通。轻轨乱穿梭，变身过山车。在重庆轻轨2号线的李子坝站穿越房屋，每天都会上演轻轨穿楼越壑，空中飞驰而过的神奇一幕。其中，6楼是站厅，7楼是设备层，8楼是站台层。现已经成了全国的网红景点，每天都有很多人拍轻轨穿过楼房的一瞬间。 打卡红色记忆重温那段峥嵘岁月-【重庆宋庆龄旧居陈列馆】（游览时间不少于20分钟，不含景区讲解，周一闭馆）为抗日战争时期（1942—1945）是宋庆龄先生在重庆生活、战斗、工作的小院，同时又是抗日战争时期她领导的“保卫中国同盟”的旧址。正是在这里，宋庆龄先生向国内外争取援助，支援边区和敌后抗日根据地，支援中国人民抗日战争，迎接新中国的黎明。 世界十大特别自动扶梯-【皇冠大扶梯】（游览时间不少于5分钟）乘坐 其全长为112米，高度落差为52.7米，上下倾斜30度，运行时间为2分30秒。皇冠大扶梯被称为“中国攀山梯”，是重庆人民出行的特色交通之一，也是很多游客到重庆游玩时的网红打卡地。 千年古镇-【磁器口】（游览时间不少于30分钟）千年以前，匠人用他们的智慧创造了与磁器口紧密相连、共同生长的建筑，铺就了千年石板路。千年以后，再次行走在这条路上，历史的文明和时下的辉煌交错，繁华与典雅共存。 当天行程结束后，入住酒店休息。 备注：如遇周一闭馆，人民大礼堂/飞虎队展览馆/宋庆龄旧居，更改为中山四路，桂园，周公馆

	用餐
	早餐：酒店含早，儿童不占床不含早     午餐：成人正餐餐标30元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）     晚餐：成人正餐餐标30元/人，儿童含半餐（特色餐除外，餐不用则不退，不做等价交换）   

	住宿
	重庆

	D4

	行程详情
	重庆-广西各地
酒店早餐后，根据车次时间安排提前送站，自行乘车返回南宁东站/广西各地火车站。抵达南宁东站/广西各地火车站后自行散团，结束重庆之旅！【温馨提示】 1.地接旅行社会根据每位游客不同的返程时间安排提前送站，请游客一定保持手机畅通，耐心等侯旅行社工作人员的联系。 2.酒店的退房时间规定为中午的 12：00 之前，需延长休息的游客请自行与酒店前台了解情况，并请根据酒店的要求办理退房手续。退房后可在酒店大厅等侯旅行社送站人员，大件行礼可寄存在酒店前台。贵重物品请自行保管。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【大交通】广西各地/重庆西 往返动车二等座（随机出票，不指定车次、座位、时间）【门票】长江索道，人民大礼堂，乘坐李子坝轻轨，乘坐皇冠大扶梯、宋庆龄旧居首道大门票。（行程所列门票为旅行社套票价，无任何优免退费）【用餐】行程所列餐（3早3正）早餐：酒店含早，餐不用不退不做等价交换正餐：正餐餐标为30元/餐/人，特色餐除外，不含风味餐、饮料、酒水等，根据人数调整菜品数量，餐不用不退不做等价交换【住宿】3晚当地酒店标准2人间住宿（酒店没有3人间，不含单房差）参考酒店：（以实际入住为准）酒店都不提供一次性洗漱用品，请客人自备洗漱用品。重庆：Y酒店、瑞浦酒店、希岸雅舍酒店、你好酒店、古斯托酒店、宜必思尚品酒店国博、星程酒店国博/爱琴海、北站怡住酒店、爱陌客酒店、南坪上海城星兹酒店、南滨路碧佳酒店、沙区安芯伽酒店、麦嘉观音桥店、回兴一沣酒店、后堡嘛嘛公寓酒店、葱岭酒店、果邑酒店、维也纳酒店国博、十郦凰酒店、戈登汉德酒店、山隐秋鸣酒店、鱼洞维也纳酒店、西站广场维也纳酒店、西站维也纳酒店、陈家桥维也纳酒店、福都酒店、爻一轩酒店 、荔枝酒店、金悦酒店、斯特拉姆酒店、家心怡酒店、杨家坪锦江之星或同档次酒店【用车】当地空调旅游用车，景区内为公共环保车。（车辆大小由旅行社根据游客人数调整，保证每位游客1个正座）【导游】当地中文导游服务费100元/人（接送站不是导游，为公司特意安排的接送站人员）。双方约定团队出行人数少于8人及8人以下，不提供导游服务，仅安排中文司机(服务费用100元/人）负责行程活动中接待服务（不提供景区讲解服务）【儿童】2岁-12岁，1.2米以下儿童包含车位费/半餐费/导服儿童价格：6周岁以下：含当地车位、半餐、导服（不含门票、不占床位、不含往返大交通）6-12周岁：含当地车位、半餐、导服、往返儿童动车票（二等座）（不含门票、不占床位）

	费用不包含
	1.单房差220元/人2.非免费餐饮费、洗衣、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运等费用。2.自由活动期间交通费、餐费、等私人费用。3.其他/以上“服务提供项目—报价包含内容”里未提及包含的一切费用均未含。4.旅游意外险（建议客人购买）5.儿童如需含门票+40元/人，儿童价格不含床位费


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	当地自费
	1、车览山城夜景；游览时间不少于15分钟；98元/人2、重庆1949演出；游览时间不少于60分钟；基础票194元/人3、WFC环球金融中心；游览时间不少于20分钟；118元/人此项目仅供参考，以当地实际交钱为准。
	60 分钟
	¥ 410.00


其他说明
	温馨提示
	行程变更特别提示重要约定：在接待过程中，旅行社将根据存在不可抗力、影响到旅游者旅游体验、影响后续行程安排、危及旅游者人身安全的特殊情况下（例如，因台风天气无法前往游览景点、局部地质灾害导致车辆无法通行也无其他通行线路、景点内突发事件不予开放等），为了保障旅游者权益，旅行社对上述的行程景点可做先后顺序游览，原则上不减少景点及游览时间。上述特殊情况之下，不能参观的景点，有产生门票的景点且包含在旅游费用中的旅行社按照折扣优惠价退还旅游者。无门票的景点则取消参观。以上的调整，需征得全体游客同意并签字确认。同时，为了优化旅游者旅游体验，旅行社根据实际所预订到的酒店、景区、餐厅和当地实际情况结合，如调整景点先后顺序后不减少游览景点的，为了全体游客的根本利益并顺利完成整个游览景点，旅行社可以在全体游客签字同意的原则调整游览景点顺序。非特殊情况按照行程的原定计划游览景点，因游客之前提出变更和减少景点游览时间的，需要全体旅游者同意并配合签字确认。旅游者不全部同意的，旅行社将按照原订计划安排。中国公民国内旅游文明行为公约：做文明游客是我们大家的义务，请遵守以下公约：1、维护环境卫生。不随地吐痰和口香糖，不乱扔废弃物，不在禁烟场所吸烟。2、遵守公共秩序。不喧哗吵闹，排队遵守秩序，不并行挡道，不在公众场所高声交谈。3、保护生态环境。不踩踏绿地，不摘折花木和果实，不追捉、投打、乱喂动物。4、保护文物古迹。不在文物古迹上涂刻，不攀爬触摸文物，拍照摄像遵守规定。5、爱惜公共设施。不污损客房用品，不损坏公用设施，不贪占小便宜，节约用水用电，用餐不浪费。6、尊重别人权利。不强行和外宾合影，不对着别人打喷嚏，不长期占用公共设施，尊重服务人员的劳动，尊重各民族宗教习俗。7、讲究以礼待人。衣着整洁得体，不在公共场所袒胸赤膊；礼让老幼病残，礼让女士；不讲粗话。8、提倡健康娱乐。抵制封建迷信活动，拒绝黄、du、毒。安全提示1、在上述旅游行程范围内，请听从导游或领队的安排和提醒，注意自己的人身及财产安全，照看好自己同行的未成年人及老人！2、在旅游期间，旅游者应尊重当地的民族习惯、社会风俗及宗教信仰，不得从事淫秽、du博、涉毒等各种违法活动！3、旅游行程安排项目中，应做到谨慎小心，以避免可能存在的摔倒、跌落、溺水、动物或器械伤害、财物丢失等各种安全风险。4、在自由活动期间，在无导游或领队陪同的情况下，应选择从事自身能够控制风险及身智能够承受的活动，负责自身的人身财产安全。5、在重大节假日期间，因各大景区出行游客较为集中，请严格遵守秩序遵守导游及景区工作人员安排，坚持安全为首，不得擅自离团单独活动。行前贴心提示1、旅行装备：御寒衣物、雨具、防晒霜、遮阳帽、太阳镜、登山鞋、照相器材等；2、高原反应的症状：头晕、头痛、耳鸣、眼花、四肢软弱无力、恶心、呕吐、心慌、气短、呼吸急促、心跳快速无力、意识模糊、瞳孔散大、昏迷、呼吸困难等。3、如何预防高原反应：登高时，速度不可太快。体力活动要循序渐进，尽量减少寒冷刺激及呼吸道感染。出现胸闷、气短等症状时，就立即原地休息，有条件可吸氧或用药（如：红景天、肌甘等）。4、谢绝3岁以下婴儿、孕妇及70岁以上老人参团，同时谢绝有心脏病、冠心病、心肌梗塞、高血压、高血糖、低血压、低血糖、糖尿病等的客人参团，请报名时不要隐瞒自身身体疾患，否则自行承担一切后果。旅途常见疾病与防治（1）感冒：旅行在异地，温差较大，忽冷忽热，容易感冒，需注意防治并及时吃药。（2）中暑：夏日旅行如果中暑，要立即转移到通风、凉爽的地方休息，在太阳穴、人中处涂抹风油精，不要勉强旅行。（3）肠胃病：在旅游当中，游客不适应新环境的饮食，容易腹胀和腹泻。如果再暴饮暴食，还易得胃肠炎，需及时治疗。（4）水土不服：旅游在外，如出现头昏无力、胃口不好、睡眠不佳等现象，这是水土不服的表现。需要多食水果、少吃油腻。（5）外伤：旅行中被蚊虫咬伤，用碱性液体冲洗伤口，可以消除疼痛。
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