0625甘南独立团行程单
	产品编号
	ShanX1748481273XH
	出发地
	南宁市
	目的地
	兰州市

	行程天数
	11
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁-兰州
抵达兰州：自行前往南宁机场，凭个人有效证件登机，乘机飞往兰州。抵达后，24小时师傅接机送往市区酒店，酒店前台报“姓名+身份证”办理入住手续。之后自由活动，可以自行去品尝当地美食（酒店一般入住时间为14点之后，如您到达较早，可将行李寄存在前台，在酒店周围逛逛稍作等待哟）。兰州古称金城，黄河一穿城而过的城市在华灯初上，人间烟火气开始之时，去南关民俗风情街，正宁路美食街品尝当地特色美食，感受西北汉子的豪迈之情！交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D2

	行程详情
	兰州—刘家峡水库—炳灵寺石窟—临夏市 240KM
早晨从兰州出发，先是前往中国首座百万千瓦级水电站—刘家峡水电站观景台，先是到达黄河与洮河的【两河汇流】，这是黄河与洮河交汇时形成一道“泾渭分明”的风景线。母亲河—黄河和它的第二大支流洮河交汇的地方,浑浊灰黄的洮河与碧绿清澈的黄河在此碰撞出奇妙的景象,形成“半江碧水半江浑”的神奇景观。接着我们再来到刘家峡水库观景平台，这里视野开阔，可以鸟瞰整个刘家峡水电站的壮美风光，平静的刘家峡水库在蓝天下万顷碧波、宛如画卷。被誉为“高原明珠”壮观的刘家峡大桥像一道彩虹，横跨在奔驰沟上，让人叹为观止。碧绿水色与赭色丹霞相映成趣，时有快艇、轮船驶过，划出一条长长的水波，又会使库区变得超级灵动。随后前往位于刘家峡水库上游的悬崖峭壁上的—【炳灵寺】。“炳灵”为藏语“仙巴炳灵”的简化，意为“十万弥勒佛洲”万尊弥勒佛居住的地方”。意同“千佛”、“万佛” 。炳灵寺石窟开创于十六国时期，距今已有1600多年的历史，是丝绸之路上的一处极为重要的佛教文化遗珍。，是中国六大石窟之一，与莫高窟和麦积山石窟并称为甘肃三大石窟。在南北长二公里的陡峭峻险的红砂岩悬崖上，石窟分上寺、洞沟、下寺三处，石窟神龛鳞次栉比，栈道凌空，一座座窟龛错落有致，庄严肃穆的弥勒大佛更是将富有艺术感染力的石窟文化表现的淋漓尽致。在这里可以感受弥勒大佛的神圣和炳灵寺石窟沉淀的千年文化。炳灵寺石窟现存窟龛183个，石雕像694尊，泥塑82尊，石雕泥塑小塔5座和壁画约900平方米，其中大的雕像27米，小的不足20厘米。全窟分为上寺、洞沟、下寺三处。游览完炳灵寺傍晚时分来到临夏市，入住酒店，晚上可以去八坊十三巷古街闲逛，或者去河州味道美食街寻找当地特色美食。交通：当地商务车

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	临夏市

	D3

	行程详情
	临夏市—甘加秘境—白石崖—白石崖大峡谷—拉卜愣寺—夏河
早晨从临夏市出发，穿过碧草如茵的草原公路之后，便到了甘南州境内为完整、具神秘色彩的神迹之地—甘加秘境。作为甘南小众秘境，目前这里的游客还相对比较少，整个甘加秘境南北部海拔落差达1300米，独特的地质构造蕴藏了崖壁、草原、高原湖泊、石林、峡谷、史前溶洞、河流等多种地质资源。我们重点前往壮观的白石崖，白石崖如同一道巨大的天然屏风，以磅礴之势耸立在甘加大地之上，将甘加草原垂直分割成落差 1000 米的两个高山草原。白石崖，千万年来守护八角古城的天然屏障。在长约15公里的，宽约五百多米的空间里，奇幻万千。诡秘的云雾，缥缈、虚无、空阔，在天空山峦之间，来来去去，聚散无常。登上白石崖的山脉，首先映入眼帘的就是白石崖寺。白石崖寺依山而建，位于甘加秘境景区的白石崖脚下。佛教的信徒们在去朝拜拉萨三大殿之前，必先来白石崖寺煨桑拜佛。近千平米的寺院内，悠悠诵经声余音缭绕，桑烟无限升腾，僧侣们每日都祈求神明保佑甘加生灵的平安与吉祥。来到神山白石崖的脚下，这里有一座依白石崖而建的寺庙，故此得名。向草原深处探索，一条蜿蜒木栈道通往白石崖溶洞，溶洞内发现了距今16万年的丹尼索瓦人化石，作为2019年世界十大考古新发现之一，震惊全球考古界。考古证实：甘肃白石崖溶洞是青藏高原目前已知早考古遗址。在白石崖溶洞的下方，有一眼泉水从地面涌出，被称为“圣泉祈福”。白石崖天然溶洞仿佛是进入未知世界的通道，其入口处，当年贡唐大师来时留下的佛手印被后人无限瞻仰，沿溶洞口向深处探去，400米处的壁面上具有天然显现的佛像。白石崖溶洞附近还有一条通向白石崖峡谷的小路，白石崖峡谷两侧连绵的崖体高耸陡峭，像石屏风一般直插在草原上，将草原分为上下两部分，这里山水相映、风光旖旎，还有随处可见的河曲马、牦牛、旱獭等可爱的生灵们！下午离开美丽的甘加秘境，再来到藏传佛教寺庙—拉卜楞寺。这里被世界誉为“世界藏学府”。鼎盛时期，僧侣达到4000余人。对在甘南，川西，如果孩子能进入拉卜楞寺，那是一种荣耀。因为在他们心中，拉卜楞寺的神圣和高雅是无可比拟的！拉卜楞寺的美，不仅由于他外在的金碧辉煌的佛殿，气势非凡的佛像，香烟缭绕的煨桑炉，五颜六色的彩幡，鳞次栉比的崇楼广宇，更在于他内在的悠远的历史，宗教的魅力。你可以透过浓浓的煨桑烟，久燃不灭的酥油灯，轮回不停的转经筒，磕长头不止的信徒上，感受到这种生生不息的信仰魅力。拉卜楞寺，藏语“拉章”的变音，意思为活佛大师的府邸，是藏传佛教格鲁派六大寺院之一，被世界誉为“世界藏学府”， 相当于藏传佛教的“清华北大”，保留有全国好的藏传佛教教学体系。拉卜楞寺拥有世界上长的转经长廊，共有一千七百多个转经桶，环绕整个寺院，绵延3.5公里长，是藏民的希望之路，是灵魂超越尘世进入天国之路。虔诚的朝拜者，手持并轻摇铜质的或大或小的经筒，口吟六字真言，目光坚定而无杂念，在他们心中的圣路上永不停息的朝拜着！随后前往夏河市酒店休息交通：当地商务车

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	夏河

	D4

	行程详情
	夏河—桑科草原—郎木寺—格尔底寺—纳摩峡谷—朗木寺镇 
早晨从夏河出发，我们沿着316省道穿越美丽的桑科草原，桑科草原属于草甸草原，面积辽阔，水草肥美，是甘南藏族自治州的主要畜牧业基地之一！每年夏季桑科草原搭起许多帐篷，为游客准备新鲜奶茶、糌粑、藏包、手抓羊肉等藏区特色风味，还可以体验骑马、射箭等活动。离开美丽的桑科草原，再途经碌曲，下午到达甘、青、川三省交界的郎木寺，郎木寺并不是一个寺庙，而是一个小镇的名字，很多人到了这里，却不知道寺庙的大门在哪儿。郎木寺就在此山中，此山就是郎木寺。郎木寺镇是甘肃碌曲县和四川若尔盖县共同下辖的一个小镇，白龙江穿镇而过。其中江北的赛赤寺属于甘肃碌曲县，又叫“达仓郎木赛赤寺”，江南是格尔底寺，属于四川若尔盖县，又叫“达仓郎木格尔底寺”，两座寺庙均属藏传佛教格鲁派寺庙。我们重点前往四川境内的格尔底寺，全称为“达仓纳摩格尔底寺”，是四川阿坝地区格鲁派规模大、具影响力的寺院之一。格尔底寺安详宁静，恢宏庄严的藏式建筑，非常适合创作人文大片。格尔底寺供奉着第五世格尔登活佛的肉身灵体，历经200多年仍然栩栩如生，不过肉身殿并不能随时看到，大约三五天会开放一次，只有有佛缘的游客才能见到。接着我们再前往格尔底寺内深处是纳摩峡谷，白龙江源头就在峡谷里，可以徒步或者骑马进入游览，峡谷周围怪石林立，景观奇幻秀美，峡谷内还有“仙女洞”、“老虎洞”、“中阴洞”等充满宗教奇幻故事的景观。下午再回到郎木寺镇，入住郎木寺交通：当地商务车

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	朗木寺

	D5

	行程详情
	郎木寺—若尔盖草原—花湖—黄河九曲十八湾—唐克
晨起拍摄郎木寺的甘肃一侧的—赛赤寺晨景，晨光笼罩下的寺院显得更加神秘莫测，稍纵即逝。倘若昨天的你沉浸在初见的激动与迫切中，那么此刻你不妨沉下心来，像一个真正的藏族人一样诚心祈福，不为将来，只求当下。达仓郎木赛赤寺位于郎木寺镇甘肃一侧，也叫“赛赤寺”或“甘肃寺”。达仓郎木寺是西藏哲蚌寺的子寺，属格鲁派，于1748年创建，创始人坚赞桑盖是出类拔萃的大学者。这里的建筑相比格尔底寺更加的雄伟壮观，建筑金碧辉煌，每一尊大殿都以镀金为顶。清晨晨雾缭绕，大殿却金光闪闪，非常适合摄影！下午我们再来到美丽的若尔盖大草原，若尔盖草原是青藏高原东部边缘一块特殊的区域，海拔高度在3300米至3600米之间，也被称为松潘高原，素有“川西北高原的绿洲”之称，当年红军长征过的大草原，就是指若尔盖大草原。若尔盖草原地势平阔，水源丰沛，光热条件好，是全国第三大草原牧区之一，也是亚洲好的天然牧场之一。夏季的若尔盖野花盛开，牛羊成群，绿草茵茵，繁花似锦，芳香幽幽，一望无涯，是一年中美的季节。接着再来到美丽的花湖，这里是若尔盖草原上的一个天然海子，到了五六月份，花湖畔的野花五彩缤纷，而湖心则开满了水妖一样的绚丽花朵，非常奇妙。花湖共有三个相邻的海子组马，小的叫错尔干，大的叫错热哈，花湖是居中的一个。夏季的花湖阳光明媚，水色纯美，湖水透彻的蓝有着无法形容的纯净，缱绻在水天之间的云彩，梦幻无比。离开花海后，再驱车穿过美丽的诺尔盖大草原，便到位于若尔盖县唐克乡，这里是四川、青海、甘肃三省交界处，发源于青海巴颜卡拉山的黄河，自西向东，迂回曲折，在海拔4000米左右的四川若尔盖县唐克镇与白河汇合，型如“S”型，由此形成了壮美的九曲黄河弯！俗语说：“天下黄河九曲十八湾”，这“九曲”就是唐代时对青海贵德以上黄河段的称呼，九曲黄河湾远眺似飞天飘带和圣洁哈达，正如李白所说的“黄河之水天上来”。随后前往唐克入住酒店交通：当地商务车

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	唐克

	D6

	行程详情
	唐克—瓦切塔林—红原草原—莲保叶则—阿坝
早晨从唐克镇出发，先是到达红原草原上的景观瓦切塔林，瓦切塔林藏语意为“大帐篷”，这里有纪念第十世班禅大师颂经祈福之地瓦切塔林，塔林周围是一片连绵的经幡，甚为壮观。一千多平方米的经幡围绕着数百转经筒，成排的白塔、连片的经幡庄严肃穆，在这里感受信仰的虔诚。中午到达阿坝后再前往莲宝叶则，莲宝叶则与年宝玉则是同一片区域，只是莲宝叶则位于四川阿坝县，年宝玉则在青海省果洛县，虽然年宝玉则关闭了，但四川的莲宝叶则不受影响，风景同样原始震憾！“莲宝叶则”的汉语意思为尊严的玉石之峰，民间通常称为石头城堡或石头山。莲宝叶则是雄伟的奇峰异石的世界和艺术圣殿，这里山势雄奇峻伟，充满阳刚之气；山体规模宏大，绵延不绝；湖泊星罗棋布，银瀑飞悬。我们重点前往莲宝叶则扎尕措拉玛圣湖，扎尕错拉玛湖宽广博大，清澈的湖水将天空与雄伟的花岗岩尽收湖中。玩完莲宝叶则后，下午返回阿坝县城，入住酒店；交通：当地商务车

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	阿坝

	D7

	行程详情
	阿坝—石头城—仙女滩—仙女湖—扎尕那
早晨从阿坝县出发，途经唐克中午到达甘南秘境—扎尕那，“扎尕那”是藏语，意为“石匣子”。是一座完整的天然“石城”。这里山势奇峻、景色优美，犹如一座规模宏大的石头宫殿，这片世外桃源早在上世纪二十年代就被洛克誉为亚当和夏娃的诞生地，至今生态仍保持的相对完好。扎尕那山势奇峻、景色优美，这里的地形既像一座规模宏大的巨型宫殿，又似天然岩壁构筑的一座完整的古城。正北是巍峨恢弘、雄伟壮观、璀璨生辉的光盖山石峰，古称“石镜山”因灰白色岩石易反光而有其名。扎尕那村寨以三面秀峰环拱，苍松翠柏，郁郁葱葱，犹如高峻浑厚、坚不可摧的城墙，把扎尕那四村一寺围在城中。半山坡上的藏族村落、藏式榻板木屋，鳞次栉比，层叠而上，嘛呢经幡迎风飘扬。《中国国家地理》杂志社发布了“十大的山峰’”扎尕那山位居第四。我们到达扎尕那村后先入住当地客栈，放完行李后接着再徒步前往观景台，先来到美丽的仙女滩，夏季的仙女滩野花盛开，溪水孱孱，美不胜收。站在仙女滩的观景台上，可以看到美丽的扎尕那全景，草甸上觅食的牛羊和远处的高山峡谷，好似一幅美丽的山水画卷呈献在眼前。接着再来到原始森林深处的仙女湖，湖虽然很小，但静谧清澈，湖畔的原始森林映在宁静的水面，形成美丽的倒影。游完仙女湖，再来到观景台，欣赏扎尕的美丽夕阳，随后入住酒店交通：当地商务车

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	扎尕那

	D8

	行程详情
	扎尕那日出—腊子口—官鹅沟—宕昌县
今天要早起，扎尕那的日出是一定不能错过，朝阳从山间升起，金光撒满整个村落，晨雾缭绕，如梦如幻。离开美丽宁静的扎尕那，我们将离开甘南前往陇南地区，先是途经腊子口战役纪念碑，腊子口系藏语之转音，意为“险绝的山道峡口”。实如其名，腊子口周围群山耸列，峡口如刀劈斧削，腊子口河从峡口奔涌而出，两崖林密道隘，真是“一夫当关，万夫莫开”的险要之地。中午我们到达有甘肃“小九寨”之称的—官鹅沟，这里是一个集森林景观、草原景观、地貌景观、水体景观、天象景观等自然景观和人文景观为一体的国家森林公园和地质公园。重点游览官珠沟，官珠沟全长32公里，前14公里为由13个颜色深浅不一的湖泊组成，到处流水潺潺，绿树与流水相映衬，透着由内而外的清凉，从来是有水凉意浓。后18公里为松柏茂密的原始森林，处处可见高耸入云的险峻峡谷，在长数百米，宽仅十米的各种形态峡谷中，河水震耳欲聋，凉风扑面，悬崖古松掩日，更有大大小小的瀑布飞泻直下，气势恢宏，深处为高山草甸和终年不化的雪山。官鹅沟潭瀑相连，幽谷纵横，湖泊激流，青山碧水，展示着它们的秀逸，形态各异的湖泊如一串绿色的珍珠镶嵌在沟内，青山古树映入湖中，使山水浑然一！交通：当地商务车

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	宕昌县

	D9

	行程详情
	宕昌县—麦积山石窟—天水夜市—天水市
早晨从宕昌县出发，直奔天水市麦积山，又名麦积崖，因其形“如农家积麦之状”而得名，重点欣赏这里的石窟艺术。麦积山石窟始创于十六国后秦，北魏、西魏、北周三朝，大兴崖阁，造像万千，隋、唐、五代、宋、元、明、清都曾不断开凿或重修！麦积山历经1600余年的开凿和修缮，现存窟龛221个，泥塑、石刻造像7000余件，壁画千余平方米，素有“东方雕塑陈列馆”之称，与敦煌、龙门、云冈并称为中国四大石窟。麦积山石窟建于悬崖峭壁上，各窟之间有明栈道相连，栈道紧贴山壁，凌空飞架，洞窟密如蜂窝，层层叠叠，惊险陡峭，形成宏伟壮观的立体建筑群。仿木殿堂式石雕崖阁独具特色，雄浑壮丽。麦积山石窟艺术，以其精美的泥塑艺术闻名中外。历史学家范文澜曾誉麦积山为“陈列塑像的大展览馆”。如果说敦煌是一个大壁画馆的话，那么，麦积山则是一座大雕塑馆。这里的泥塑大致可以分为突出墙面的高浮塑，完全离开墙面的圆塑，粘贴在墙面上的模制影塑和壁塑四类。其中数以千计的与真人大小相仿的圆塑，极富生活情趣，被视为珍品。离开麦积山我们再来到新晋网红美食之城—天水，这里的饮食具有鲜明的地方特色，独特的烹饪手法与独有的调料共同构成了这里丰富多样的菜肴，而麻辣烫更是赫赫有名，它的丰富口感，独特麻辣，更显饕餮之美。麻辣烫集中的地方是大众路四合院，推荐（海英麻辣烫、清真伊甸园麻辣烫、开元麻辣烫、元女麻辣烫、亚琴麻辣烫等）这些店规模虽不大，但口味闻名遐迩，称霸舌尖，品尝过后让人回味无穷！交通：当地商务车

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	天水市

	D10

	行程详情
	天水市—陇西—兰州
早晨从天水市出发，途经陇西、定西等县，中午到达此次行程的起点兰州交通：当地商务车

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D11

	行程详情
	兰州-南宁
今日自由活动，请根据回程航班信息前往机场自行办理登机手续，乘飞机返回南宁/桂林，抵达南宁机场后散团，结束愉快之旅。根据航班时间安排送机。（我司师傅会提前一天联系到您，和您核对送机地点）交通：飞机

	用餐
	早餐：酒店早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	自理


费用说明
	费用包含
	机票：南宁往返兰州机票含税（如对航班时间有要求，请报名时间提出，并补齐差价部分)交通：当地9座商务车酒店：10晚酒店双人标准间；西部酒店多无三人间， 儿童不占床。甘南地区宾馆条件有限，酒店设施与沿海地区有较大差距，部分酒店不提供洗漱用品，酒店热水分时段供应，均无空调，望理解担待。参考酒店：兰州：璞阅或坤逸星光等同档次。临夏：维也纳或同档次夏河：阿尼格拉或同档次郎木寺：中苑或同档次唐克：唐克王府或同档次阿坝：阿坝贵宾或同档次扎尕那：秘境客栈或同档次宕昌酒店：鸿鹄大酒店等同档次天水酒店：锦江之星品尚或同档次我社调整入住参考酒店以外住宿酒店，保证相同级别、不接受这方面投诉。门票：行程中所列景点门票+观光车、门票优惠:本产品在核算价格过程中,已按旅行社折扣价核算，行程中所标注的门票价格均为景点门市价格，不做为退费参考。客人持有老年证，导游证，军官证等特殊优惠证件的请提前说明，以便提前申请减免，购票后再说明的，将无法退费。餐食：全程酒店含早、正餐不含、酒店早餐，不吃不退费。如果早上出发时间较早，早餐可以是路早餐包，敬请谅解。向导：双方约定本次活动无委派导游服务，仅由司机提供协助服务，司机不提供讲解服务，服务费106元/人。儿童：未满 12 周岁且身高在 1.2 米以下的儿童，只含儿童往返大交通、当地往返汽车车位、中晚 餐半餐（早餐自理），其余均自理（备注：①儿童不含赠送项目；②1.2 米以下儿童免景区 大门票，但需大人带领进入景区；③很多景区均实行实名预约购买制，节假日和旺季景区现 场不设人工现金购票窗口，年龄满 6 周岁和身高超过 1.2 米以上小孩需提前购票。）。

	费用不包含
	1.单房差：单房差、不提供自然单间，单房差1400元/人2.娱乐项目：路程中个人消费（购买零食、特产、与少数民族合影）；景区内游乐项目3.个人消费：当地参加的自费项目以及“费用包含”中不包含的其它项目不含门票：大地之子、祁连草原，暂时不收门票，如遇景区政策突变收门票，敬请自理。4.保险：建议自行买旅游意外险；5.景区内的小交通及如种娱项目


其他说明
	温馨提示
	1、旅游者应确保自身条件健康（如突发性疾病）参加旅游团队，应根据个人年龄、身体状况等情况选择旅游线路和项目。2、景区（点）游玩时，应严格遵守景区（点）设置的安全提示和警示。3、不私自参加行程以外的活动或项目。4、患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压者以及其他等疾病或身体情况不允许的游客，切勿参加危险性较大的活动。5、参观游览时，听从领队安排，不擅自离队，单独游玩。6、外出旅游要带好证件（身份证、护照等），随身携带保管好贵重物品，不要将证件或贵重物品交予陌生人保管。7、夜间或自由活动期间出行，游客应当选择自身能够控制风险的范围内活动，并告知导游或领队，同时注意安全。8、老年人、未成年人、残疾人等旅游者，旅游中遇身体不适，不要强求和存侥幸心理，应立即就医，并告知领队。二、交通安全注意事项1、在旅游中听从领队安排，记住集合时间、地点、车型、车牌等。2、遵守目的地交通规则。三、食宿安全注意事项1、旅途中购买食品要注意食品质量，不要购买“三无”（无生产日期、厂家、地址）商品。2、旅途中要注意食品安全卫生，不吃生食、刺身、不吃景区或街头无证摊点供应的小吃，不饮酒，不暴饮暴食。3、携带贵重物品入住酒店时，应及时办理贵重物品寄存，行李物品不脱离视线。4、入住酒店后，须了解酒店安全通道位置和安全疏散示意图；须检查酒店为你所配备的用品（卫生间防滑垫等）是否齐全，有无破损，如有不全或破损，请立即向酒店服务员或导游报告。如因酒店原因，未能配备，请游客小心谨慎，防止发生意外。
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