250709懒人·慢游记-昆明、大理、丽江四动六日游行程单
	产品编号
	YN1690337179xL
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市-丽江市-大理白族自治州

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明
各地贵宾自行搭乘动车抵达彩云之南的首府“昆明”，我们的接站人员会在昆明高铁站，全天等待大家，送客人您抵达酒店，安排入住。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明→石林（动车）→大理
早餐后，9:30分从酒店集合出发前往国家5A级旅游景区—【石林】（游览时间约60分钟，赠送电瓶车，不坐无费用退还）午餐后游览石林，历经三亿年的沧桑巨变，素有“石林博物馆”的美誉，石林内奇峰俊秀，碧水蓝天，春暖花开，如诗如画，漫步林间幽径，欣赏自然盆景，体验人间仙境。石林的喀斯特地貌形成于2.7亿年前，景区面积大约350平方公里，境内奇石、湖泊、瀑布、溪流、溶洞纵横遍布，风景美不胜收。立于望峰亭上，可见四周石峰林立，重重叠叠如万马奔腾，“飞来石”、“凤凰流翅”、“双鸟渡食”、“仙女衣钩”等景点尽收眼底，令人目不暇接。还可以邂逅小石林的“阿诗玛”的化身哦~游览结束后，从石林西乘动车前往大理，入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	大理→喜洲网红小马车→千亩稻田→洱海生态廊道S湾骑行→金花领舞打跳→旅拍航拍→喜洲稻田观景餐厅→大理理想邦→双廊古镇→酒店
早餐后，9:30分乘车至洱海边客人下车体验喜洲的小马车（游览时间约20分钟），听着清脆的马蹄声，如同奏响了一曲悠扬的乐章。车轮滚动，带起微风，吹拂着脸庞，那是来自岁月的温柔抚摸。马车途径万亩稻田，一路田园风光，伴随着哒哒哒的马蹄声到达网红打卡地《我在洱海有块田》。到达洱海生态廊道（游览时间约60分钟），选择自己心怡的自行车骑行，珍惜每一个可以放松的时光，清风徐来，，淌入心间在蓝天洱海一线间，向北途径网红夫妻树，向南途径廊桥S湾，孤独的树各种网红打卡点......沿途欣赏苍山洱海边的田园风光。零距离贴近，生态廊道较佳取景地；大理网红点，游客自由拍照，沿途欣赏苍山洱海美景，在洱海生态廊道上，享受着大理的惬意生活。赠送旅拍+航拍 双体验（以家庭为单位，每个家庭提供4张电子照片，每团1个60秒小视频）洱海边生态廊道，客人在蓝天白云的映照下，感受着不需要滤镜的苍山洱海，在廊桥S湾你体验靓丽风景的同时，摄影师也会帮你定格下这一难忘惬意的大理时光。金花领舞打跳与白族金花在蓝天白云下进行白族欢乐趴挥洒汗珠，尽享欢乐时光，体验着具有大理白族特色的另类旅行。中餐后（一线喜洲稻田观景网红餐厅），随后前往俗称中国美丽的圣托里尼【大理理想邦】（游览时间约60分钟），登上（喜鹊桥）及可观赏洱海360°秀丽无限风光全景，面朝大海、春暖花开，这里有着希腊爱情海的特色建筑元素，更可拍出专属自已的时尚潮流大片，咔、咔、咔，玩转朋友圈，后乘车前往【双廊古镇】（游览时间约60分钟），是云南省省级历史文化名镇。镇域三面环山，一面临海。西跳苍山十九峰，门临洱海万倾碧波，东靠“佛教胜地”鸡足山，南接“蓬莱仙岛”小普陀。晚餐自理，今日行程结束后入住酒店。温馨提示： （每年2-5月种麦子6-11月 种稻谷，大概12月-1月底或2月中旬是空档期没有稻谷 麦子  只有稻田 观赏效果不佳 因此空档区将更改安排为同餐标一线海景餐厅）

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城→玉龙雪山→丽江古城→酒店
温馨提示：今天需起早，因为下午要赶玉龙雪山索道固定制卡时间，以免错过，敬请谅解。早餐后，乘车前往【大理古城-洋人街】（游览时间约120分钟）位于云南省西部，又名叶榆城、紫城，建于明洪武十五年公元1382年，古城外有条护城河，古城四周有城墙，东、西、南、北各设一门，均有城楼，四角还有角楼。城内街道为典型的棋盘式布局，街巷间有一些老宅，也仍可寻昔日风貌，庭院里花木扶疏，鸟鸣声声，户外溪渠流水淙淙。“三家一眼井，一户几盆花”的景象依然。中餐赠送营养餐包，乘坐【玉龙雪山·云杉坪索道】（游览时间约60分钟）饱览玉龙雪山风光，原始树木郁郁葱葱，雪山诸峰千姿百态，相互映衬，心旷神怡是你此时的感受。穿越一片原始森林，你会看到又高又直的云杉，一棵连着一棵，林海茫茫。或可升级【玉龙雪山·雪山大索道】（升级费用自理，索道请出团前确认，出行后不方便变更，谢谢配合，不接受临时升级，不保证升级成功）到达4506米高的雪山冰川公园，欣赏大自然恩赐的美景。重要说明：丽江玉龙雪山风景区索道资源有限：1、因雪山索道资源一人同期只能预约一条，如遇大索道和云杉坪索道均无法乘坐的情况（包括限流/天气原因临时停开/索道维修的情况），将现退索道费)2、如补差价升级升级大索道，遇限流或者不可抗力因素(天气原因或索道检修）无法乘坐大索道的，能改换云杉坪索道情况下，现退索道差价；如无法改换索道，则现退索道费游览雪山冰川融水汇聚而成的“小九寨”【蓝月谷】（游览时间约30分钟，赠送电瓶车）其前身为人们所熟知的 “白水河”，蓝月谷又名白水河，在晴天时，水的颜色是蓝色的，而且山谷呈月牙形，远看就象一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，所以名叫蓝月谷。今日行程结束后入住酒店。晚上可自行前往丽江古城，游览依托三山而建的，久负“柔软时光”盛誉的【丽江古城】四方街，街巷中，四方街上无论少壮还是中老年，皆同品鉴一份闲情的“浪慢生活”，再美的风景，有心情，有闲情才可感觉安逸，游览结束后自行返回酒店。温馨提示：自由活动期间无车无导，请注意人身及财产安全。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江→束河古镇→玉龙雪山脚下网红咖啡厅下午茶→蓝月谷→印象丽江表演→大理动车返昆明
早餐后，8:00分乘车前往【束河古镇】（游览时间约120分钟），束河古镇，纳西语称“绍坞”，因村后聚宝山形如堆垒之高峰，以山名村，流传变异而成，意为“高峰之下的村寨”，是纳西先民在丽江坝子中较早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇。中餐后，二次进山赠送观赏原生态大型实景演出【印象丽江】（60分钟，赠送项目，不去不退费用，不可抗力因素导致无法游览不退费）由中国具影响力的导演张艺谋携手王潮歌、樊跃共同执导、历时1年多时间，经上百次修改完成，以雪山为背景，集天地之灵气，取自然之大成，以民俗文化为载体，用大手笔的写意，在海拔3100米的世界上较高的演出场地，让生命的真实与震撼，如此贴近每一个人。后乘车抵达玉龙雪山脚下指定超赞小红书同款网红咖啡厅享用下午茶+打卡拍大片玩转朋友圈（游览时间约30分钟）结束后前往大理乘坐动车前往昆明，抵达后入住酒店，结束一天的行程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	昆明-始发地
早餐后，今日根据返程动车时间送站，返回始发地。（返程请出13:00以后的车次）

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：5晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准昆明首住：戴斯广场温德姆酒店(富康城购物中心店) 、戴斯精选温德姆酒店(昆明长水国际机场店)、盘龙区戴斯精选温德姆酒店（农业大学店）、昆明呈贡戴斯精选温德姆酒店、戴斯温德姆（滇池会展店）、温德姆美吟酒店等同档次大理：观季酒店、漫云酒店、漫咖酒店、晴水云天酒店、顺兴酒店、怀仁酒店、恒艺酒店等同档次丽江：爱这山酒店、泰美酒店、曼格拉酒店、高球之家嘉和店酒店、璟瑞酒店、博瑞酒店等同档次昆明返住：泓都酒店、蓝姆特酒店、艺龙万国酒店、艺龙壹棠酒店、众得酒店、华都大酒店、城市便捷酒店等同档次2、用餐：5早3正1餐包，大理特色餐50元/人，正餐30元/人，10人/桌，每桌10菜一汤，早餐均为酒店早餐，不用不退3、交通：始发地昆明往返动车二等座票，石林西至大理单程动车二等座票，大理至昆明单程动车二等座票；当地空调旅游车，1人1座4、服务：当地导游服务，导服30元/人；如人数少于8成人（含）以下，不提供导游服务，仅安排中文司机负责行程活动中接待服务（不提供景区讲解服务）5、门票：行程所列景点首道大门门票6、儿童：0-12岁，1.1m以下，含云南当地半餐、汽车位、导服

	费用不包含
	全程入住酒店单房差500元/人（寒暑期、旺季、节假日请现询）、旅游意外险（建议旅游者购买）、一切个人消费等0-12岁，1.1m以下儿童，不含全程动车票，不占床，不含早，不含景点门票（包括赠送景点），若超高产生费用请现询自理


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	昆明散客集散中心
	
	180 分钟
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	升级玉龙雪山大索道
	
	
	¥ 100.00


其他说明
	温馨提示
	1、65岁及以上参团前需提供县级以上医院出具的身体健康证明和亲属签字的免责书；由于云南地处高原，海拔较高，老人量力而行，心脏病、冠心病、高血压等身体欠健康的人群不建议参团，请组团社一定提醒客人所存在的风险，若在团上因以上原因造成的一切后果，由客人自行承担。2、回族 因散客操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明！3、团队游览期间旅游者未经同意，擅自离团期间视同游客违约，该期间所发生意外责任由游客自行承担4、请仔细核对名单，以免出现客人信息错误，丽江提前制卡名单错误一律不能更改，视为作废，造成机票火车票门票等损失，由客人承担！5、有下列情形者，不建议参团：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查自己身体情况并如实告知旅行社）！6、考虑到云南地理和海拔的特殊性，单批客人60岁以上（含60岁）及单批客人中有65岁以上（含65岁）老人参团前需提供医院出具的身体健康证明以及《旅行社免责协议》并提前咨询。7、赠送项目和景点，若游客自愿放弃或因人力不可抗拒等特殊因素无法成行，概不退费，且不安排替代项目！8、失信人无法乘坐飞机、火车，如客人为失信人请提前告知，如知情不报产生损失或者因此无法参团由客人自行承担所有损失！9、行程报价为南宁动车起止，如其他城市起止，产生票差增减，以账单为准。
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