臻云南大全景.象往号昆明大理丽江腾冲瑞丽芒市香格里拉专列双动双列11天行程单
	产品编号
	YN1744766146f5
	出发地
	南宁市
	目的地
	昆明市

	行程天数
	11
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	广西各地一昆明火车站集合一专列出发
广西各地乘坐动车前往昆明，在昆明火车站集合， 乘坐晚上 （象往号） 旅游专列出发， 开启雪山雨林生态文明与多民族文化相 融合的云南全景漫游之旅。进站前由全陪清点人数， 集合完毕后由全陪带领客人进站乘上专列， 客人找到自己相对铺位 后稍作休息， 准备迎接我们的少数民族阿哥阿妹热情洋溢的民族特色文化互动活动， 感受云南多民族文化魅力。交通：动车+列车

	用餐
	早餐：自理     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	东南亚风情城市-芒市、瑞丽
早上 07： 00分左右到达保山火车站， 开启极边之旅。乘车前往参观【永子棋院】（游览时间不少于30分钟）永昌阁内有永子的历史介绍、 围棋相关的文物， 是一座小型永子博物馆。后前往德宏芒市， 途径【龙江大桥】（游览时间不少于10分钟）龙江大桥 （Longjiang Bridge）， 是 中国云 南省境内一座桥梁， 亦称龙江特大桥， 位于云南省西部、横断山脉南段， 龙江中游河段，  是保山-腾冲高速公路 控制性工程。抵达芒市后前往【勐焕大金塔】（游览时间不少于60分钟）勐焕大金塔座落在芒市东南部海拔一 千零七十九点六米的雷崖让山顶 。自古以来是人们公认的佛教圣地之一。亚洲第YI空心佛塔。中餐后前往游览【一寨两国】（游览时间不少于30分钟）距离瑞丽市区约 10 余公 里， 位于有名的中缅边境 71 号界碑旁， 是典型的“一个寨子 两个国家 ”地理奇观。国境线将一个傣族村寨一分为二 ,  中方一侧的称为银井， 缅方一侧  的称为芒秀。寨中的国境线以竹篱、村道、水沟、土埂为界， 因此， 中国的瓜藤爬到 缅甸 的竹篱上去结瓜， 缅甸的母鸡跑到中国居民家里生蛋便成了常有的事。边民们每月数十次 地穿越国境线而浑然不 觉。寨子里的老百姓语言相通、习俗相同。后游览【姐告国门口岸】（游览时间不少于30分钟）， 姐告口岸位于瑞丽市区东南部 4 公里处， 瑞 丽江的东 岸， 面积 1.92 平方公里， 陆路直接与缅甸相连， 历史上称为“飞地 ”。过去渡江只能依 靠竹筏、木舟摆渡,  直到  1989  年修建了跨江的姐告大桥， 才连通了两岸。晚餐品尝景颇族-手抓饭， 结束后送回酒店入住休息。交通：旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：团餐     晚餐：手抓饭   

	住宿
	芒市

	D3

	行程详情
	芒市-腾冲
酒店早餐后前往游览【勐巴那西珍奇园】（游览时间不少于60分钟）， “勐巴娜西 ”有奇特、美丽、富饶的意思国家 AAAA 级景区， 汇 集了全国少 见的大量古树名木和世界罕见的硅化木玉石。其特色是:稀、奇、古、怪， 堪称精品荟萃 的旅游亮点、亚热 带植物基因宝库， 现已建成具有古朴、  自然、珍奇特色的高品位景点， 是全国罕见的生态园林。后乘车前往极边之城 ——腾冲， 中餐后参观【国殇墓园】【滇西抗战纪念馆】 （游览时间不少于60分钟）（若遇星期一闭馆时改调整景点顺序安排）， 在云南腾 冲的来凤山下， 在气势雄浑的叠水河边， 长眠着抗日远征军的八千英灵，  这就是建于祖国西南“极边之城 ”腾冲的 国殇墓园。后游览【和顺古镇】（游览时间不少于100分钟）， 和顺古镇位于腾冲市区西南4公里处， 是南方丝绸古道上的商贸名 镇、文化名镇和旅游名镇。有着600多年历史的和顺， 文化底蕴深厚， 自然风光秀美， 古建星罗棋布。这里有和顺图书馆， 这里是一代哲人艾思奇的故里， 是翡翠大王的家乡， 是我国西南地区的侨乡， 是七千多 居民依然和谐生活的一个活着的古镇。晚餐品尝傈僳族——土锅子宴； 结束后送回酒店入住信息。交通：旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：团餐     晚餐：土锅子宴   

	住宿
	腾冲

	D4

	行程详情
	腾冲：热海景区→天然温泉→保山乘坐旅游专列前往丽江
早餐后前往【热海景区】（游览时间不少于100分钟） 较大的气泉、温 泉群共有 80 余处， 其中有 14 个温泉群的水温达 90℃以上， 到处都可以看到热泉在呼呼喷涌。午餐， 可自由在互惠边贸市场逛街或休息， 中餐后天然温泉区，体验 【温泉】（约90分钟）， 自备泳衣， 消除旅行疲劳。 晚餐后返回保山， 乘坐旅游专列前往大美丽江。交通：旅游车+专列

	用餐
	早餐：√     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	火车上

	D5

	行程详情
	早抵达丽江→A.玉龙雪山-云杉坪索道-蓝月谷 B.东巴秘境-木府风云山水情表演  →虎跳峡→长江第YI湾→小中甸牧场→独克宗古城→藏王土司歌舞宴-入住酒店
早上 08： 00 点左右接旅游专列后用早餐 （早餐餐包）， 早餐后AB线二选一（需要在出团前选好）A线： 乘车前往AAAAA级--纳西神山【玉龙雪山】（游览时间不少于150分钟，含云杉坪索道、蓝月谷等景点）（云杉坪小索道）尽情的饱览玉龙雪山风光， 原始树木 郁郁葱葱， 雪山诸峰千姿百态， 相互映衬， 心旷神怡是你此时的感受。穿越一片原始森林， 你会看到又高又直的 云杉， 一棵连着一棵， 林海茫茫。之后前往 “仙人遗田”之称的小九寨沟【蓝月谷】 ， 其前身为 人们所熟知的 “ 白水河”， 蓝月谷又名白水河， 在晴天时， 水的颜色是蓝色的， 而且山谷呈月牙形， 远看就象一轮 蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下， 所以名叫蓝月谷。B线： 乘车前往以东巴文化为主的雪山演绎峡谷公园【东巴秘境】（游览时间不少于120分钟）， 观看由导演、演员于荣 光团队全力打 造的【木府风云山水情表演】,感受古老神秘的三朵神祭祀 祈福仪式， 依托自然秀 丽风光， 融入雪山神话传奇。中餐后乘坐旅游大巴前往消失的地平线--香格里拉 （香格里拉表达的意思是接近天堂的地方） 圣地， 途经【长江 第YI湾】停车自行拍照约 15 分钟， 之后沿着滇藏路继续前行， 海拔不同升高， 中途游览【小中甸牧场】 （游览时间不少于20分钟）（季节性 景点） 小中甸是丽江前往香格里拉必经的一个小镇， 地处高寒坝区， 有着大片的茂盛草场。之后到达【虎跳峡】（游览时间不少于90分钟）（不含扶梯单程50元/人、往返70元/人）虎跳峡 以奇险雄壮著称于世。从虎跳峡镇过冲江河洞哈巴雪山山麓顺江而下， 即可进入峡谷。上虎 跳距虎跳峡镇 9 公里， 是整个峡谷中很窄的一段， 峡宽仅叨余米， 江心右一个 13 米高 的大石—一虎跳石， 巨石犹如孤峰突起， 屹然独尊， 江流与巨石相互搏击， 山轰谷鸣， 气势非凡。前往【独克宗古城】（游览时间不少于30分钟）独克宗古城是  中国保存得好、较大的藏民居群， 而且是茶马古道的枢纽。是一座具有 1300 多年历史的古城，  曾是雪域藏乡和滇域民族文化 交流的窗口， 川藏滇地区经济贸易的纽带。晚餐享用香格里拉隆重的贵宾盛宴—藏王土司歌舞宴， 结束后送回酒店入住休息。交通：旅游车

	用餐
	早餐：餐包     午餐：团餐     晚餐：藏王土司歌舞宴   

	住宿
	香格里拉

	D6

	行程详情
	香巴拉时轮坛城或藏文化博物馆→普达措国家森林公园→丽江古城
酒店早餐后， 乘车前往参观【香巴拉时轮坛城或藏文化博物馆】（游览时间不少于120分钟）， 香巴拉时轮坛城集现代建筑与藏式建筑风 格为一体。是目前藏区介绍藏文化及藏传佛教文化较为全面的场所。整个文化博览中心占地面积为 22 亩， 建筑面积为 25131平米。顶层为白塔式镀金金顶， 尤其是外观设计、装修和彩绘方面更为突出。午餐后 （享用高原药膳餐）， 乘车前往【普达措国家森林公园】（ 游览时间不少于 150 分钟） 普达 措国家公 园是一个无任何污染的童话世界， 湖清清， 天湛蓝， 林涛载水声， 鸟语伴花香，  一年四季景色各不相同。游览碧塔海， 漫游花海草甸， 走进森林成毡的净土， 赏雪域高原 上的美丽湖泊； 观赏茂密原始森林、高原湖泊属都湖。乘车返回丽江  ,  游览【丽江古城】（游览时间不少于60分钟）， 在世界文化遗产丽江古城中寻味纳西民族的纯朴和文化底蕴， 漫步街市,您将领略到“家家溪水  绕户转、户户垂杨赛江南 ”的独特古城风貌。晚餐享用纳西民族特色的贵宾盛宴—纳西火塘-土鸡火锅 ， 结束后送回酒店入住休息。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：纳西火塘-土鸡火锅   

	住宿
	丽江

	D7

	行程详情
	大理古城→游船登金梭岛龙宫-海菜花表演→乘坐旅游专列前往西双版纳
酒店早餐后， 乘车前往【大理】， 到了大理， 一路环海， 近距离的接触洱海。游览【大理古城、洋人街】（游览时间不少于120分钟）， 这 里传承了 1200 年的古南诏历史， “五华楼”、古老的城墙、城门以及旧时的巷道无一不是南诏古国文明的历史缩影。之后游览金梭岛， 乘坐【洱海游船登金梭岛】（不含费用180元/人）金梭岛是洱海较大的岛屿， 白族话叫它“串诺”， 意思就是海岛。俯瞰  全岛， 岛身扁长， 两端宽高， 中部狭窄， 形似织布的梭子。阳光洒落， 洱海湖面上金光灿灿笼罩小岛， 故得名——金梭岛。 勤劳的白族渔民就在岛上生存， 饲养鱼鹰、织网打鱼； 繁衍至今。金梭岛也是洱海上仍有人居住生活的自然岛。游览  【龙宫】龙宫是位于金梭岛的一座地下溶洞景区。龙宫全长约 1300 米， 洞内有石柱、石笋、石幔等天然奇观， 四季恒   温， 冬暖夏凉， 洞内景观独秀， 美不胜收。 观看魅力金梭之——【海菜花】歌舞表演， 以只能生长在洁净的海菜花主题， 以金梭岛渔民世世代代在 洱海打鱼、捕捞、航运的生活习俗为依托， 用艺术化的手法， 展现了以白族人民幸福祥和的生活， 以及保护洱海、爱护环 境， 人与自然和谐共处的美好画卷。后乘坐旅游专列前往动植物王国-西 双版纳。  自费参加《金梭岛游船+表演》（自费  180 元/人）。晚餐享用非遗名菜—南涧跳菜， 后乘坐旅游专列前往动植物王国-西双版纳。交通：旅游车+专列

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：南涧跳菜   

	住宿
	火车上

	D8

	行程详情
	早抵西双版纳→野象谷→万亩茶园
早上接到旅游专列 （早餐在专列上享用餐包）， 乘车前往中国野生亚洲象保护地【野象谷】（游览时间 120-180 分钟） 中国一处能近距离安全观测到亚洲野象的地方，这里有中国较长的高空观象走廊、亚洲象博物馆 、有着权威的亚洲象种源繁育及救助中心， 以及中国的亚洲象学校。你可以走进神秘的高空观象走廊， 呼吸着清 新的空气， 俯瞰谷内热带雨林全貌， 穿越 在热带雨林寻找亚洲象的踪迹， 与亚洲象来一场亲密邂逅。后乘车前往参观 【万亩茶园】 （参观时间 不少于60 分钟） 。品地道云南普洱茶， 欣赏了解普洱茶的冲泡及做工工艺。中餐享用西双版纳大象盛宴——雨林象餐， 大象吃什么我们吃什么交通：旅游车

	用餐
	早餐：餐包     午餐：雨林象餐     晚餐：X   

	住宿
	西双版纳

	D9

	行程详情
	原始森林公园→花卉园→星光夜市→告庄六国湄公河集市
酒店早餐后游览 AAAA 景点【原始森林公园】 ， 乘车约 40 分钟。（游览时间不少于120 分钟）， 观看诙谐幽默的动物表 演， 看精彩的孔雀放飞、百米浮雕， 观赏九龙飞瀑、在爱伲小阿布的歌声中游览爱伲民族山寨， 互动抢亲活动， 欣赏西双 版纳少数民族民间乐器、民族风情的歌舞表演感受多彩云南， 进入热带雨林腹地欣赏风景绝佳、浑然天成的热带沟谷雨林感受原始森林的神秘与恬静。中餐后前往【热带花卉园】（游览时间不少于90 分钟）， 园内保存着热带花卉 100 多个种 300 多个品 种， 以及 600 多个种近 7000 份种质的热带经济植物， 通过独特的创意与新颖的园林布局， 揭开这些与人类生活息息相关 的热带花卉、热带果树、南药等植物的神秘面纱， 使您在不仅能领略绮丽的热带风光与版纳风姿， 更让您体会到人与自然 和谐相处， 自由自在和舒畅的感受。晚餐前往游览【星光夜市】 （游览时间约 2 小时）， 星光夜市是一个让 人来了就不想离开的地方， 每个角落都充满了“激情”和“诱惑”， 每一处都显露出了告庄西双景繁华和人气的旺盛。这 里更是湄公河畔美丽的夜市， 也是大金三角有规模、有特色的夜市。打卡网红地【告庄六国湄公河集市】 （游览时间约 1 小时） 感受在水上逛集市的新鲜与惬意， 欣赏告庄星光夜市美丽的夜景。晚餐享用西双版纳傣族特色美食—孔雀宴， 结束后送回酒店入住休息。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：孔雀宴   

	住宿
	西双版纳

	D10

	行程详情
	傣族非物质文化传承村→勐泐大佛寺→乘坐旅游专列返回昆明
酒店早餐后参观【傣族非物质文化传承村】（游览时间不少于100 分钟）， 参观别具一格的傣族竹楼， 傣族竹 楼是一种干栏式住宅。云南 西双版纳是傣族聚居地区， 这里的地形高差变化比 较大， 北部为山地， 东部为高原， 西部却为平原。傣族人民多居住在 平坝地区，  常年无雪， 雨量充沛， 年平均温度达到  21℃ ,没有四季的区分。所以在这里，  干栏式建筑是很合适的形式 。之后游览昔日的傣族王朝皇家寺院后【勐泐大佛寺】（游览时间不少于100 分钟）， 今日中国较大的南 传佛寺—与佛结缘、和美一生。依山而建， 高差达千米， 呈坐佛形， 为国内外所独有。俯瞰整个西双版纳州府， 旖旎的 热带风光尽收眼 底， 同时还可观赏： 孔雀放飞盛景、参加泼水狂欢活动。乘坐旅游专列返回昆明。交通：旅游车+专列

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	火车上

	D11

	行程详情
	昆明-广西各地
早上到达美丽的花都-春城，专列 抵达昆明南或昆明站，您可自行前往昆明市区游玩，或者在昆明站（昆明南站）转乘坐动车返回广西各地火车站（昆明自由活动不含车）， 结束愉快的全景云南游。 了解多民族文化特色， 感受雪山雨林与生态文明之魅力， 体验多民族团结一家亲的热情。交通：动车

	用餐
	早餐：自理     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：腾冲、芒市、丽江、香格里拉、西双版纳当地共6晚商务酒店双人标准间；参考酒店：芒市：滇和酒店、粮贸酒店或同级酒店腾冲：天瑞酒店，南亚酒店、滇越酒店或同级酒店丽江：丽水湾酒店、菩提酒店或同级酒店香格里拉：渝都酒店、中峡酒店、梦联安城酒店或同级酒店版纳：韵捷阳光酒店、瑞祥酒店或同级酒店（以上酒店仅做参考，具体以实际入住酒店为准！）2、交通：南宁-昆明往返动车二等座票，云南省内旅游专列， 目的地空调旅游大巴，一人一正座；3、导服：地接中文导游讲解服务，服务费80元/人。4、餐饮：早餐酒店享用或早餐包。全程包含 9 早（3餐打包早6餐酒店早） 17 正（正餐 25 元/人、特色餐30元/人的餐标），因餐提前计划安 排好 ，游客自身原因不用餐或自行用餐的 ，餐费不退，请您谅解！5、2-12岁儿童只含半餐车，不占床位不含早，门票产生自理。

	费用不包含
	1.单房差：如产生单男单女又无法拼房时须在出发前补房差。2.因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用。3.各地至机场接送、旅游意外险（建议客人自行购买）。4.因不可抗力因素所产生的一切额外费用。团队进行中的旅客个人消费以及临时游客自行放弃或改变景点、住宿与用餐标准等产生的增补费用。5、不含门票和景交，请带上优惠证件，产生门票现付给地接导游，具体金额如下：60岁以下：勐焕大金塔40+勐巴那西珍奇园40+一寨两国38+热海景区+观光车70+和顺古镇55+天然露天温泉138+丽江古维50+丽江A线：玉龙雪山含云杉坪小索蓝月谷280或丽江B线：东巴秘境60+香格里拉套票313+原始森林公园110+热带花卉园80+勐泐大佛寺80+野象谷60=A线1353元或B线1134元60岁-69岁：勐焕大金塔20+勐巴那西珍奇园20+一寨两国20+热海景区+观光车45+和顺古镇28+天然露天温泉138+丽江古维50+丽江A线：玉龙雪山含云杉坪小索蓝月谷195或丽江B线：东巴秘境60+香格里拉套票257+原始森林公园80+热带花卉园60+勐泐大佛寺60+野象谷0=A线1003元或B线868元满70岁以上：勐焕大金塔0+勐巴那西珍奇园0+一寨两国0+热海景区+观光车20+和顺古镇0+天然露天温泉138+丽江古维50+丽江A线：玉龙雪山含云杉坪小索蓝月谷110或丽江B线：东巴秘境60+香格里拉套票200+原始森林公园60+热带花卉园40+勐泐大佛寺40+野象谷0=A线658元或B线608元


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	金梭岛游船（龙宫+海菜花表演）
	金梭岛游船（龙宫+海菜花表演）
	120 分钟
	¥ 180.00

	西双版纳篝火晚会或澜沧江游船
	西双版纳篝火晚会或澜沧江游船
	60 分钟
	¥ 280.00


其他说明
	温馨提示
	1.  出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。2.  云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。3.  云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4.  云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。5.  云南当地的特产有：翡翠、黄龙玉、手工制银、普洱茶、精油等。6.  行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留，仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为。7.  客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。8、私自离团：客人在走行程过程中未经我社同意私自离团，后果自负，已产生的费用不退还。9、请客人认真填写旅行社意见反馈单，我社处理投诉凭客人意见单为准；10、云南酒店空调定时开放，具体情况根据当地的气候而定，烦请特别注意。
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