孔雀缘-西双版纳四动5日游行程单
	产品编号
	YN17371652024l
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	西双版纳傣族自治州

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	根据来程时刻接站-住版纳-自由活动-住版纳
各位贵宾于指定时间自行前往出发地动车站（实际出发地动车站以出团书为准），从您的城市出发，乘动车前往西双版纳，抵达后工作人员带您入住酒店稍事休息，愿您以饱满精神状态迎接此次云南之旅。入住酒店后可自由活动哦。 西双版纳·自由活动·美食攻略 1、Kin船粉店：大金塔必打卡餐厅，主打船粉、老油条面食店，本地人都爱去的早餐，价格实惠 2、米粉米线类：①保亮早点②玉波早点③小付早点④勐遮傣味猪血米线⑤勐混波涛家撒撇米线 3、傣味凉拌类：①热作物②东风姐妹傣家凉拌③杨丽凉拌④黄丽群凉粉店⑤胖花凉品 4、夜宵烧烤类：①七个烧烤②小朱铁板烧③岩乱牛逼烧烤④勐养老奶小串⑤阿兰烤鱼 5、泐南·巷子里傣味烧烤：隐藏在居民楼下的烧烤店充满了浓浓的人间烟火气，这里才是真正的版纳。 6、缅丽：31年的老店，缅甸小吃，本地土著倾情推荐，版纳较早做缅式简餐的，性价比超高 7、啰啰冰屋：35年老店，说是冰屋其实也很多热菜，可以下午茶去吃冰，饭点去吃正餐也没问题 8、铜矿小吃店：13年老店，大排档的环境，地道的农家菜，分量足，价格便宜，基本都是本地人在吃 9、红牙象·傣味美食园：26年老店，专门做傣味菜。靠近江边，竹子屏风小木屋很有傣式风情。交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	版纳

	D2

	行程详情
	睡到自然醒-8点再出发-中科院·勐仑植物园（含西园电瓶车）-热带花卉园·奇花异草-热带水果采摘体验-住版纳当地酒店
【勐仑植物园玩法攻略】：一、基本信息：植物园全称为中国科学院西双版纳热带植物园，是国家5A级旅游景区 ，被誉为“植物王国的缩影”。这里占地面积广阔，植物种类繁多，是一个集科学研究、物种保存与科普教育为一体的综合性研究机构。二、前期物资准备：1、西双版纳气候炎热，蚊虫多，务必携带高倍数防晒霜、遮阳帽、太阳镜、防晒衣等防晒物品；2、带上防蚊喷雾、风油精；穿舒适的运动鞋或徒步鞋，方便长时间行走；3、准备充足饮用水（园区内也有售卖点），还可带些小零食补充体力；4、喜欢拍照的朋友，记得充满相机、手机电量，带上充电宝。三、园区游览路线（乘坐电瓶车依次）：1、游览荫生植物园：观赏各种喜阴植物，如蕨类，环境清幽2、水生植物园：能看到巨大叶片的王莲，夏季还能赏睡莲3、棕榈园：高大挺拔的棕榈科植物，充满热带风情，拍照很出片4、榕树园：感受“独树成林”的震撼，还有绞杀现象等奇特景观5、奇花异卉园：聚集了各种罕见的奇花异木，如跳舞草、含羞草等6、百花园：四季繁花似锦，花卉种类繁多，适合拍照打卡四、徒步路线（深度体验）：如体力充沛，想更深入了解植物，可选择部分区域徒步。比如在榕树园、奇花异卉园多停留，仔细观察植物的细节，阅读植物标识牌，了解它们的特性。全程预计步行8000步左右。五、特色体验：热气球体验：在西区的热气球站可以自行前往乘坐热气球，从高空俯瞰整个植物园，绿色的植物海洋尽收眼底，拍照视角独特；感兴趣的客户可自行乘坐（费用不含请自理）。六、注意事项：防晒防蚊：涂抹高倍数防晒霜，穿长袖长裤防蚊虫叮咬，随时补喷防蚊喷雾。尊重自然：不随意采摘植物、伤害动物，不乱扔垃圾，保持园区环境整洁。安全首要：徒步注意脚下，地面可能湿滑；参加夜游活动要紧跟导游，不要独自离队。【热带花卉园玩法攻略】：1、百花园：这里是花卉的集中展示区，种植着各种各样的花卉，如三角梅、凤仙花、鹤望兰等，五彩斑斓，争奇斗艳。可以慢慢欣赏不同花卉的形态和颜色，拍照留念。2、棕榈区：棕榈科植物是热带景观的象征，这里有高大挺拔的棕榈树，如贝叶棕、槟榔树等，营造出浓郁的热带风情。可以在棕榈树下漫步，感受热带植物的独特魅力。3、周总理纪念碑：了解一下周总理当年视察云南省热带作物科学研究所的历史，感受老一辈领导人对热带作物研究的重视和关怀。4、特色植物区：花卉园中有一些特色植物值得特别关注，如叶如簸箕大的王莲、会跳舞的跳舞草、会下雨的雨树、使口感变味的神秘果等，这些奇花异树会让你大开眼界。5、稀树草坪区：草坪上种植着一些稀有的热带树木，周围环境优美，是休息和放松的好地方。可以在这里稍作休息，享受大自然的宁静。6、爱护植物、防蚊虫叮咬：不要随意采摘花朵和破坏植物，热带蚊虫多建议携带驱蚊水或涂抹防蚊。【热带水果园采摘游玩体验攻略】：（如果没有应季水果，采摘更换为领取新鲜水果）一、热带水果园：进入水果种植园区可免费品尝水果，还能将自己采摘的水果按市价购买带走。还可以看到各种各样的热带水果树，如菠萝蜜、杨桃、桑葚、椰子、羊奶果、蛋黄果、诺丽果等，虽然有些水果可能不是结果期，但能让你认识这些水果树的形态和生长环境。二、采摘过程中的体验：1、遵守果园规定：到达采摘园后，要认真听取工作人员的讲解，了解采摘的规则和注意事项，如是否可以品尝、采摘的区域范围、采摘的方法等。2、选择成熟的水果：比如火龙果要选表皮颜色鲜红、鳞片较短、果实较重的。如果不确定水果是否成熟，可以咨询果园的工作人员。3、体验采摘乐趣：亲手采摘水果是一种独特的体验，可以感受大自然的馈赠和劳动的快乐。在采摘过程中，可以和家人、朋友一起分享这份乐趣，互相交流、拍照留念，留下美好的回忆。三、采摘后的活动：1、品尝水果：新鲜采摘的水果口感鲜美，甜度也更高，能够让你更好地品尝到水果的原汁原味。2、购买水果：如果觉得采摘的水果不够，或者想带一些水果回去给亲朋好友分享，可以在果园内购买。果园内的水果通常比较新鲜，价格也相对合理。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	版纳

	D3

	行程详情
	睡到自然醒-8点再出发-西双版纳中华普洱茶文化园-野象谷·原始雨林·邂逅雨林小可爱-大佛寺·祈福礼佛·孔雀放飞-住版纳
【西双版纳中华普洱茶文化园】：以普洱茶文化为主题， 依托西双版纳得天独厚的自然环境和悠久的普洱茶历史，打造了多个独具特色的景点和体验项目：普洱茶博物馆： 馆内收藏了丰富的普洱茶文物和历史资料，展示了普洱茶的发展历程、制作工艺和文化内涵。古茶园： 园内种植了数百株百年以上的古茶树，游客可以近距离观赏古茶树的形态，了解古茶树的生长环境。茶马古道： 文化园内复原了一段茶马古道，游客可以体验当年马帮运输茶叶的艰辛，感受茶马古道的文化魅力。【野象谷玩法攻略】：一、【野象谷游玩线路推荐】：南门-大象学校-雨林小剧场-热带雨林观光索道-二期高空观象栈道（观象概率更高）-亚洲象博物馆-一期高空观象栈道-兰花-蝴蝶园-蛇蜥园二、【景点推荐】：1、大象学校：科普大象生长周期生活习性，可观看大象表演，了解大象知识，还能与大象亲密互动，如喂食大象，小篮20元，大篮80元一份；2、雨林小剧场：演员通过肢体表演的雨林情景剧；3、雨林牧象：喂食大象、散步，价格为198元/人，在“飞象版纳”小程序提前4天预约；4、高空巡护观象栈道：深入探索野生亚洲象的生态家园，领略雨林风光 ；5、蝴蝶园：有各种各样的蝴蝶，色彩斑斓，拍照非常出片；6、百鸟园：聚集了各种珍稀的鸟类；7、兰花园：野象谷的兰花园也是一道亮丽的风景；8、亚洲象博物馆：科普亚洲象知识。 三、【注意事项】：1、注意防晒和防蚊虫叮咬；2、不要大声喧哗，以免惊扰到野生动物；【大佛寺玩法攻略】：一、【大佛寺游玩线路推荐】：（赠送景区电瓶车，赠送项目不用不退费）乘坐观光车到山顶公园→庄凯大金塔→莲花池→金盆洗手（莲花池旁边的小塔）→摸貔貅（从头摸到尾）→明镜台玻璃栈道→圣菩提树→吉祥大佛（大佛寺景区标志建筑必打卡）→八十罗汉（楼梯两旁）→景飘大殿→孔雀放飞（靠泼水广场方向）→浴佛泼水广场（每天都有泼水）二、【必打卡点推荐】：1、浴佛泼水广场：这里是每年傣族泼水节的主要活动场地之一；2、吉祥大佛：这是寺院的标志性建筑之一；3、莲花池：拍照巨出片，就在庄凯大金塔前面；4、明镜台玻璃栈道：可以俯瞰整个景洪市，拍照打开绝佳位置，10元/位；5、圣菩提树：从斯里兰卡请来一共三棵，大佛寺的就是其中之一，祈福的贵宾可去；6、景飘大殿：金碧辉煌的风格好出片；7、金盆洗手：莲花池旁的一座小塔，洗完后泼水到旁边的佛像上就是“浴佛”；8、摸貔貅：貔貅一公一母，寓意守财和招财，建议从头摸到尾。三、【互动与表演】：1、泼水表演：每天两场，可以看傣族表演，然后体验泼水活动；2、孔雀放飞表演：每天五场，小朋友很喜欢，注意安排好时间；3、喂食孔雀：表演结束后可花20元买饲料与孔雀互动；4、浴佛泼水：平时每天两场，分别为14：00和16：00，可感受圣水的泼洒和祝福。5、祈福仪式：菩提树下感受南传上座部佛教祈福仪式四、【注意事项】：1、参加泼水活动或走玻璃栈道要注意避免走光，女生不要穿透明或浅色衣服，建议穿深色衣服。2、佛殿内禁止拍照，着傣装或抹胸、吊带、短裤等较暴露衣服不能进入寺庙内部；3、许愿或祈福需提前准备现金和硬币；4、参加泼水活动要带好换洗衣服，景区也提供租赁服务；交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	版纳

	D4

	行程详情
	睡到自然醒-8点再出发-傣族村寨·异域风情-告庄夜市·傣装旅拍·做天傣妹-住版纳
傣族村寨游玩体验】：保存完好的傣族自然村寨，村子安静祥和，保留着许多传统的傣族建筑和文化习俗，能让人深入体验到原生态的傣族风情。能欣赏到传统的“干栏式”竹楼，户与户之间竹篱为栏，自成院落，四周多种植椰子、香蕉、竹林等果木，充满亚热带风光和异国情调。有历史悠久的佛寺，节假日还能参与傣族歌舞表演，热闹的泼水活动中。【告庄玩法攻略】：（赠送傣装旅拍项目，赠送项目不用不退费，定制傣装旅拍一套，面部妆容，底片10张）一、【必打卡点推荐】：1、景洪大金塔：告庄西双景的标志性建筑；2、星光夜市：一个网红打卡地，尤其是美拍的非常多，各种民族服饰，异域风情的都有，夜景非常漂亮，万人蹦迪(傣迪)，小吃烧烤有非常丰富，晚上人潮汹涌；3、六国水上市场：这里有不少酒吧，可以选个靠窗的座位，小酌一杯。二、服饰推荐：告庄星光夜市有很多卖傣族衣服，几十上百元不等，建议在店里买，这样比较好试穿。三、【拍照机位推荐】：1、景匡寨1栋29楼天台          2、正对大金塔桥上面3、大金塔桥右手边（湖旁）        4、大金塔左侧水池5、大金塔北侧广场                6、大金塔南侧台阶7、正对大金塔的桥                8、赶摆场四、【游玩交通推荐】：电动车（告庄里有很多史努比电动车可以租的）五、【逛吃美食推荐】：1、春武里：在西双版纳一定不要错过的美食Top1，没有之一推荐菜：柠糖鸡翅、包浆豆腐、凉拌鱿鱼等；2、菌公主野生菌蒸汽火锅：推荐菜：糯米饭、牛肉饼、五花肉、烧包烤肉、春茄子等；3、椿媚粉档：推荐菜：椿鸡爪、茅根水、烤虾滑、盐烤鱼、咖喱面、酸角水等；4、楠湾傣·傣家撒撇米线：推荐菜：经典傣家撇撇米线等； 5、云泰金湾·傣家孔雀宴：推荐菜：孔雀宴等（拍照好看）； 6、婉泰·老挝冰咖啡(告庄一店) ：推荐菜：香水椰子沙冰、泡鲁达等；7、招牌6小碗：环境菜品颜值都巨高。备注：如需继续自由活动，敬请自行返回酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	版纳

	D5

	行程详情
	自由活动-根据返程时刻送站
西双版纳·自由活动·景点攻略 1、般若寺：结合了傣族传统和东南亚元素，通体银白，拍照出片。晴天来到这里虔诚礼拜，清净又平和，穿搭推荐彩色，但注意衣服不可暴露； 2、总佛寺+曼听公园：总佛寺是西双版纳佛教信徒朝圣的中心，曼听公园以前待傣王室的御花园，和总佛寺相邻，可以一起打卡； 3、曼丢村：依山傍水的傣族传统村寨，景色秀丽，古树参天，保留了大量的木质傣族吊脚楼； 4、曼远村：曾被评为中国十大美丽乡村之一，具有原始气息的古寨，在这里可以感受淳朴的傣家生活，《向往的生活》取景地之一； 5、傣乡水城：边水往事的取景地，仿佛置身于另一个国度，拍照超级出片，因为这里的绿植、红墙、建筑、河流，好多游客都来打卡同款机位； 6、曼阁水果市场：版纳的亚热带水果体验交易区，榴莲、芭蕉、芒果、菠萝、榴莲、椰子、火参果、释迦、酸角应有尽有。主要是价格实惠，果子鲜美，果质优良。干货果送礼也是不错的选择。 7、曼迈集市：浓郁当地烟火气的集市。正宗傣味粑粑，各种传统小吃，清爽解腻的手工饮品。糍粑油条、香茅草冰茶，有些小摊会火到排队； 根据返程时刻送站，返程目的地动车站，结束愉快的旅程！交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、酒店	全程入住4晚当地标准双人间，参考酒店：西双版纳酒店： 湄公河景兰大酒店、阿卡迪亚丽呈朗邑大酒店、雨林时光大酒店、景洪戴斯温德姆酒店、俊豪温德姆酒店或同档次备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同档次、同标准的其他酒店。2、门票	行程所列景点门票及相对游览时间。3、用餐	4早3正，安排40元/人/餐标。4、交通	广西各地-西双版纳往返动车二等座位票，当地的空调旅游车辆。5、导游	当地导游服务费30元/人.天。6、儿童    2-12周岁（不含12周岁），身高不足1.2米儿童报价包含：车位费，半餐费；

	费用不包含
	1、个人餐饮：旅行中未包含的个人用餐费，根据个人的消费情况而定 2、意外保险：请自行购买旅游意外伤害保险，建议游客自行购买3、自理项目：个人消费项目4、全程酒店单房差800元/人5、儿童：2-12周岁（不含12周岁）儿童不含床位，不含早餐，不含门票，，身高1.2米及以上产生的门票及其他费用由家长当地现付。


其他说明
	温馨提示
	1、 出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，可在机场办理临时身份证明乘机。2、 云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）。3、 云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4、 云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。5、 云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、宣威火腿、云腿月饼、邓川乳扇等。6、根据行程时间早晚，经与全体游客协商并签字同意后，导游可自行安排行程游览的先后顺序。
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