丽江过大年-昆明|大理|丽江双动6日游行程单
	产品编号
	YN17358738779
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	贵宾乘动车抵达昆明火车站-接站-住昆明
从您的城市出发，抵达昆明后。工作人员带您入住酒店休息，愿您以饱满精神状态迎接此次云南之旅，昆明街头巷尾小吃美食众多，注意挑选以免肠胃不适。★★★ 市区游玩攻略：滇池海埂大坝、翠湖、讲武堂、西南联大旧址、昆明老街等★★★ 市区美食攻略：园西路、祥云美食城、南强美食街、正义坊、双桥村、夜间烧烤等各路美食温馨提示：初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明-海洪湿地-云南民族村-住楚雄
早餐后乘车前往【海洪湿地】 （驻场摄影师美拍，赠电子照3-5张）幸运的你可以遇见艳阳高照的大晴天去海洪湿地，太阳一照红色的林子就透着阳光，光是在林间来一场日光浴就满足了，林子很茂密加上有水 春秋季节海风吹来会议一丝冷意，滇池入海口的拱桥可以排到滇池西山独有的视角，是各大平台网红打卡点之一。每年11月至次年3月可以和西伯利亚飞来过冬的红嘴鸥来一次亲密互动。▲【茶马花街】以“民国风、民族味、民俗情“为精神内核，融合云南美食、民间小吃、传承手作、新型文创、百乐剧场、主题酒吧六大主题文化。中餐自理小吃前往云南【民族村】，云南民族村位于昆明市西南郊的滇池之畔，占地1270余亩，是国家AAAA级旅游景区，也是展示云南26个少数民族社会文化风情的绝佳窗口，这里不仅有生动鲜活的民族建筑、歌舞服饰，还有丰富的民俗活动和传统手工艺展示，让你一次性领略云南的多元文化魅力。乘车前往【楚雄】作为云南为数不多的彝族特色风情小镇，彝人古镇以其别致精巧的古建筑群和丰富独特的景观，将彝文化的精髓展现得淋漓尽致。神圣图腾的彝人部落从【祭火大典】开始向远道而来的朋友们诉说本族的传奇故事，如果您不知道左脚舞怎么跳，那就让彝族小伙和姑娘来教你吧，玩得痛快才地道！此外，放开小酌，“大口喝酒，大块吃肉”的豪情请尽情挥洒在彝人们盛情的【长街宴】，而【彝乡恋歌】带动的热情能让您全身心参与其中，与好客的彝族人民一同上演“同族欢庆”。后入住酒店休息。温馨提示：1.车程较长您可提前备些小零食，以备不时之需2.建议容易晕车客人提前配备相应药物，以备不时之需交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	楚雄

	D3

	行程详情
	大理-喜洲古镇（转角楼、喜林苑黄墙、风吹麦浪/稻香、油菜花）-洱海滨海廊道-住大理
【喜洲古镇】曾因风吹麦浪的美景火爆全网，作为电视剧《去有风的地方》取景地喜洲绝美的田园风光又再次成为世人向往的诗和远方。跟着刘亦菲一起去大理来一场治愈的“有风之旅，漫步在石板街道，路上的行人和小尖角的瓦房，在蓝天白云的映衬下构成了一幅美丽画卷。如果走累了，来一杯咖啡或吃一碗大理特色的米凉虾，吃一个外酥里糯的喜洲粑粑，看着人来人往，沉醉在这一片烟火气息里 。【转角楼】转角楼是喜洲较早的网红打卡点，这个古老的半围楼，转角楼里面有个喜洲照相馆，内部的装修饱含着上个世纪风霜侵蚀的痕迹，可以在里面拍一组复古写真照片，或者挑一两个具有喜洲特色的冰箱贴作为纪念。【喜林苑黄墙】周围是一整片田地，瓦黄墙的质朴，吸引了许多游客前来拍照打卡。这里一年四季你能欣赏到不同的风景，被当地的居民亲切地称为“开在稻田里的文化梦想”。夏天是绿油油的稻/麦田，它能够治愈你的浮躁；秋天伴随着凉爽的秋风，是一片金灿灿的稻谷，你能够体验到丰收的那份喜悦；冬春季节这里种满了油菜花，漫步在花海中惬意至极。蓝天白云下，随便拍一张都是大片，能够满足你体验宫崎骏漫画里的童话世界，让你深深地爱上这里【洱海生态廊道网红S湾】海水、S湾、白房子，吹海风，喂海鸥，这里是“大理の小镰仓”。零距离贴近洱海，生态廊道好的取景地；大理网红点，游客自由拍照，沿途欣赏苍山洱海美景，在洱海生态廊道上，享受着“大理”的惬意生活。也是很多情侣必打卡的地方。可以坐在大树下的长椅上，看云卷云舒聆听着鸟儿的欢唱。后入住酒店休息。温馨提示：各位贵宾涂抹好防晒霜，带好遮阳帽等，并注意安全交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城-玉龙雪山-冰川索道-蓝月谷-丽江古城-住丽江
【大理古城】：古城四四方方，分四个大门：东门朝洱海，西门面苍山，南门是四门之首，城门上的“大理”二字，还是出自郭沫若之手，至于北门，北门出外，不远就是崇圣寺三塔，更有闻名遐迩的【洋人街】。【玉龙雪山】北半球接近赤道终年积雪的山脉，也是纳西族的神山。整个玉龙雪山集亚热带、温带及寒带的各种自然景观于一身，构成独特的“阳春白雪”主体景观。【冰川大索道】搭乘冰川大索道抵达海拔4506米，再网上爬一段雪山栈道，抵达海拔4680米，海拔增幅不大，但是请游客注意安全，并且量力而行。备注：如冰川大索道如遇天气原因无法成行，改换云杉坪索道，差价现退【蓝月谷】（已含电瓶车）：蓝月谷海拔2800米之上，有“小九寨”之称。湖水晴时水蓝泛绿，雨时洁白无瑕，是出产人生大片的好场所，拿起手机随便一拍，都是大片【丽江古城】自由活动期间，可自行前往打卡网红油纸伞街、大水车、夏夏手鼓店等，当然也要去古城寻觅古今中外荟萃的美食，烤串、鸡豆粉、腊排骨等，自由选择，大饱口福。后入住酒店休息。温馨提示：参观玉龙雪山，由于雪山强反射，注意防晒防雪盲交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇-《印象丽江》表演-返回昆明-入住酒店
【束河古镇】纳西语称“绍坞”，位于丽江古城西北，依山傍水，比大研古镇幽静古朴，是纳西先民在丽江坝子中较早的聚居地之一，是茶马古道上保存完好的重要集镇，也是世界文化遗产丽江古城的重要组成部分。已经来到丽江的小伙伴，如果不去束河总会觉得有些遗憾的。《印象丽江》（赠送项目不用不退费）通过优美的舞蹈语汇、扣人心弦的音乐曲调、丰富多彩的民族服饰、立体恢弘的舞蹈场，提升了民族歌舞的表现力，对观众具有强烈的艺术震撼。之后乘车前往昆明，抵达后安排入住酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	自由活动-送站
早餐后自由活动，根据返程时间，安排送站服务，返程目的地动车站，结束愉快旅程！温馨提示：1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们的安排和服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。交通：动车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、酒店	全程入住5晚当地标准双人间，参考酒店：昆明酒店：大埠、佳信明珠、金悦、华都、龙吉、趣住、天云、悦诚、云聚、春辰或同档次楚雄酒店：物流、君博、君丽 、印象、玉波、悦莱、华升、世纪星、吕合宏强、舒心美居、云上四季酒店或同档次祥云酒店：漫月谷、圣朗途景、景然、祥云驿、开尚锦兴、宏宇、盛都、纳良或同档次大理客栈酒店：喜上云舍苍洱美墅、喜度、风吹麦浪、起点、美咖、云裳、柳暗花鸣、苍洱风情或同档次丽江酒店：维嘉、牧羊人、吉钰、凯斯、云朵、古漫、吉福特、玉碧峰、文化主题、华天、星程、清荷韵、金康或同档次备注：如遇特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同档次、同标准的其他酒店。2、门票	行程所列景点门票及相对游览时间。3、用餐	5早5正，餐标30元/人/餐。4、交通	出发地-昆明往返动车二等座。云南当地的空调旅游车辆。5、导游	当地导游服务费50元/人。6、儿童    2-12周岁（不含12周岁），身高不足1.2米儿童报价包含：车位费，半餐费；

	费用不包含
	1、个人餐饮：旅行中未包含的个人用餐费，根据个人的消费情况而定2、意外保险：请自行购买旅游意外伤害保险，建议游客自行购买3、自理项目：个人消费项目4、全程酒店单房差600元/人5、儿童：2-12周岁（不含12周岁）儿童不含床位，不含早餐，不含门票，，身高1.2米及以上产生的门票及其他费用由家长当地现付。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	游客集散中心
	
	120 分钟
	


其他说明
	温馨提示
	1、 出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。2、 云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。3、 云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4、 云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。5、 云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼、邓川乳扇等。6、 经与全体游客协商并签字同意后，根据行程时间早晚，导游可自行安排行程游览的先后顺序。7、 回族维族因散客操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明8、 团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，按实际产生费用结算（旅行社部分景区会有优惠价，请注意退费无法按水牌价格退回）。9、 优惠减免：因产品资源大规模统一采购套票原因，无任何优免。10、 有下列情形者，因服务能力有限无法接待：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查自己身体情况，如行程中发现以上情形，旅行社有权在收取已产生费用后终止合同及接待安排）。


                                                                          打印日期：2025-08-02
