250415乐享主义-昆明、大理、丽江双动六日游行程单
	产品编号
	YN17121302007LXZY
	出发地
	广西壮族自治区
	目的地
	昆明市-丽江市-大理白族自治州

	行程天数
	6
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地-昆明
今日，贵宾请自行搭乘动车抵达昆明，我社安排礼宾人员欢迎您的到来！接待人员为贵宾办理好签到手续后，安排接站车辆送达入住酒店。今日无任何行程安排，待办理完酒店入住手续，贵宾尽可自由安排今日剩余时间。【温馨提示】1、贵宾抵达昆明后，请根据本社发放的流程与接站人员接洽。2、抵达下榻酒店并办理完入住手续后，贵宾如有自由出行需求，期间请保持预留手机通信畅通，如遇特殊情况或发生意外，请及时联系本社工作人员，或拨打当地紧急救助电话。3、自由活动期间无车无导，请注意人身财产安全。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	西山（含索道+电瓶车）→车至大理→大理古城
酒店享用早餐后，游览昆明名胜景点、国家AAAA景区西山风景区（游玩约90分钟，含景区索道+电瓶车）景色秀丽的西山是昆明当代“十六景”中独具魅力的景致。它传载着昆明非常有吸引力的传说——西山睡美人，西山的魅力就如同李祚忠诗词中所说：“忙趁春晴到此游，寺阁巍丽璧途幽。立身高在龙门上，百里滇池一览收！”。午间将安排游览西山茶马花街（自由活动约90分钟），贵宾可自行选择品尝昆明特色小吃！短短的一条茶马花街，兼顾了众多云南特色小吃，满口回忆杀的吹灰点心、云南十九怪的倘塘黄豆腐、风靡于80年代的油糍粑、出镜《舌尖上的中国》的牛奶鸡蛋醪糟……数百种的民间小吃让你的嘴从街头到街尾一刻不停歇。后前往大理，前往参观大理古城（游览时间约60分钟），于风光秀丽的苍山脚下，是古代南诏国和大理国的都城，每一块斑驳的墙砖和石板上，都深藏着诉不尽的故事与传说，此地的生活节奏很慢，阳光明媚，温度也十分适宜，在古城里逛逛小店，看看古建筑，听听白族歌手唱歌，非常惬意。今日行程结束后入住酒店，养精蓄锐，等待更精彩的明天！茶马花街经典必吃：【‌洋芋粑粑】这是云南的特色小吃，口感酥脆，深受游客喜爱‌【‌吴家营豌豆粉】口感细腻，值得一试‌【‌食之花鲜花饼】‌外皮酥脆，内馅花香浓郁，甜度适中，非常好吃‌【‌羊肉串】‌现串现烤，香气四溢，美味至极‌‌大理经典必吃：【乳扇】可烤可油炸可生吃，奶制品爱好者的福音【大理巍山扒肉饵丝】扒肉软烂鲜香，十分美味【网红“糯叭叭”绿豆红豆和苏子】香香软软好滋味【杨记饵块】软糯细腻有嚼劲，甜辣强推吃不腻温馨提示：1、西山森林公园景区人流大，游玩时请注意安排，乘坐缆车、电瓶车时请遵守秩序排队。2、茶马花街自由活动期间，请保管好个人随身财物，并留意导游告知集合时间，以免耽误行程。3、今日车辆行驶里程较长，请贵宾提前自备些许充饥食品。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D3

	行程详情
	金梭岛（自费游船）→理想邦→崇圣寺·三塔→洱源西湖→入住大理温泉酒店
酒店享用早餐后，前往洱海岛屿【金梭岛]，您可根据自身兴趣，选择参加导游推荐的自费项目(详情请参考补充协议)，如果不参加的客人，请于停车场附近自由活动约90分钟，(自由活动期间注意人身财产安全)结束后网红打卡网红圣地大理理想邦（游览时间约60分钟），被誉为“大理的圣托里尼”这里依山而建，建筑外观很像城堡，还有各种热带植物横行，街道诗意蜿蜒，走在其中，如梦如幻，将洱海尽收眼底，无尽享受。这里不仅有蓝天、澄澈的海水和浪漫的白色建筑，是拍照打卡的理想之地。之后前往游览5A级崇圣寺三塔（游览时间约60分钟，不含电瓶车），是大理“文献名邦”的象征，是云南古代前史文明的象征，也是中国南边陈旧雄伟的建筑之一。历史的见证，文化的瑰宝，每一个角落都凝聚着故事和岁月的痕迹。之后前往4A级景区洱源西湖（游览时间约60分钟），洱源西湖的美景六村七岛相间，汀港相连，舟楫往来，渔歌互答，湖中有岛，岛上有村，村落相连，汊港相通。汊港间是西湖渔家的畦畦菜地，萝卜白菜，辣椒南瓜，各色蔬菜尽有，勤劳的人家驾着小船来到岛上劳作，又驾着小船回家。千亩芦苇荡，这是西湖的另一绝妙奇观。“人在湖上走、家在水一方”，徜得在这美丽的泽国仙境。赠送➱小游船，泛舟湖上，摒弃喧闹，如至绝尘境地。安排一场➱西湖中式下午茶，湖边午后，彩云悠悠，闻中式茶香，品普洱厚韵，饮一杯苍洱暖阳，偷得浮生闲，让生命自由，让灵魂栖息。观看《问茶千年》，一杯茶里有天地。“柴米油盐酱醋茶”“人在草木间”“茶禅一味”……茶香既可氤氲街头巷尾，又能袅袅于庙堂之间。今日行程结束后入住温泉酒店，泡一场温泉，让温暖与清爽交织，琐碎和烦恼都化为乌有，只有身心在自然中舒展。来一场与自己的约会吧，享受私人的温泉时光，等待开启精彩的丽江之行！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	新华小镇→车至丽江→玉龙雪山·小索道→蓝月谷→丽江古城
酒店享用早餐后，乘车前往新华小镇（游览时间约120分钟），一个集田园风光、民居、民俗和民族手工艺品生产加工为一体的白族村寨。这个白族村寨因其“家家有手艺，户户是工厂，一村一业，一户一品”而美名远扬。境内居住多个民族，组成了特有的民族风俗“大观园”。结束后乘车前往丽江，坐落于中国云南省西北部，是云南的文化古镇明珠，纳西文明的传承之地，融汇了丰富的自然风光与人文韵味。到达后前往游览中国森林氧吧、国家AAAAA景区玉龙雪山（游玩约150分钟，不含羽绒服租赁、氧气瓶）。乘坐索道至云杉坪公园。云杉如墨色长矛直插天际，雪山融水滋养的草甸铺展成翡翠绒毯，牦牛低头啃食星点野花，光斑在林间跳跃如散落人间的星屑。一段纳西传说，造就了一处美不胜收的雪域美景。在雪山美丽的草甸——云杉坪，欣赏壮丽的雪山主峰扇子陡。聆听纳西族凄美的爱情故事，寻找传说中的玉龙第三国。（告知！出团前如有需求，报名时可补差价升级游览冰川公园（不接受临时升级，不保证升级成功，旺季不建议升级），如因大索票源紧张，升级不上的情况，我社退回已补差价改走云杉坪小索道，如无云杉坪索道票则退费不上索道。如升级冰川公园索道，由于时间原因来不及去蓝月谷，视为自动放弃蓝月谷行程，无费用减免）。之后前往蓝月谷（不含电瓶车），也叫“白水河”。在晴天时，水的颜色是蓝色的，而且山谷呈月牙形，远看就像一轮蓝色的月亮镶嵌在玉龙雪山脚下，所以名叫蓝月谷。蓝月谷中的河水在流淌过程中因受山体阻挡，形成了四个较大的水面，人称“玉液”湖、“镜潭”湖、“蓝月”湖和“听涛湖。今日行程结束后入住酒店。晚上贵宾可自行前往游览世界文化遗产、国家AAAAA景区丽江古城，可根据个人喜好选择美食。游玩结束后自行返回酒店。丽江古城经典必吃【腊排骨】应干爽紧实、黄里透红，色泽发亮，表面无霉斑，闻起来有股淡淡的肉香。【黑山羊火锅】是丽江三大菜（腊排骨、黑山羊、洋芋鸡）之一，黑山羊肉肌纤维细，硬度小，肉质细嫩，味道鲜美，膻味极小，营养价值高。【鸡豆凉粉】丽江有名的小吃，属于凉拌类美食。用鸡豆制成，鸡豆是丽江独有的豆类。呈好看的墨绿色，别看它其貌不扬，但口感细腻，下饭和下酒均有出色表现。温馨提示：1、古城内有许多手鼓、工艺品商店，如有需求购买，请事前询问好价格！2、自由活动期间无车无导，请注意人身及财产安全。3、根据丽江旅游景区管理委员会规定，身高超过1.4米（含1.4米）的儿童，如遇旅游旺季/黄金周，不能保证现场补票。为保证携带儿童出行的游客旅游过程不受阻碍，凡身高超过1.4米（含1.4米）的儿童需要提前制卡，请游客在参团报名时提前补齐行程中丽江段涉及需要补票景区、景点和其他费用：⑴玉龙雪山风景区进山费按实际产生为准⑵玉龙雪山风景区冰川公园索道费按实际产生为准⑶丽江古城维护费

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	束河古镇→大玉龙景区·东巴王国→车回昆明
酒店享用早餐后，游览中国魅力名镇束河古镇（游玩约60分钟）。“夜市荧火，龙门望月，雪山倒映，断碑敲音。鱼水亲人，西山红叶，石莲夜话，柳烟平桥。”丽江有名的束河八景，是马帮几百年踩出的烙印，这里曾是木氏土司的发祥地和纳西集市，现如今成为了游人喜爱的丽江休闲之所。之后前往游览大玉龙景区·东巴王国（游览时间不少于120分钟），沉浸式感受纳西文化魅力。东巴王国是以继承和弘扬纳西东巴文化的宗旨，展示以崇尚自然与大自然和谐发展的主题，汇集整个纳西族的民族灵魂，是一个精神的王国，文化的王国。已成为丽江独有的民族文化保护和发展的大手笔，成为丽江人欲将古老的文化重返大自然，使其在原创中生存、发展、传承的具体体现。游览结束后乘车返回昆明，入住酒店，结束一天的行程。温馨提示：1、今日车程较长，如需丽江动车返程昆明，报名时请告知并补差价。2、今日车辆行驶里程较长，请贵宾提前自备些许充饥食品。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	昆明-始发地
今日酒店享用早餐后，根据返程时间安排送站。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：始发地昆明往返动车二等座票，当地空调旅游车，一人一座2.住宿：5晚当地酒店标准双人间，参考酒店，以实际安排为准昆明：沣仲酒店、欣润酒店、金悦酒店、昆明云聚酒店等同档次大理温泉酒店：洱源龙源酒店、龍雲宾馆、兴丽园酒店、美达宾馆等同档次大理：大理美瑞酒店、大理漫程酒店(龙山东路店) 、大理东庭酒店(大理高铁北站洱海店)、大理盛庭智慧酒店(大理旗舰高铁站店)、大理市品栖客栈(洱海公园高铁站店) 等同档次丽江：高球之家嘉禾店、博瑞大酒店、华盛酒店、盛铂酒店、吉钰、如漫酒店、丽江倍思丽酒店、景澜云漫（原紫东）、曼格拉、爱这山、驿云心悦、华天大酒店、吉福特酒店、康伟大酒店、铂悦酒店等同档次3.用餐：5早2正1餐包，餐标30元/人，早餐均为酒店自助餐，不用不退4.服务：当地导游服务，导服30元/人，8成人（含）以下，不提供导游服务，仅安排中文司机负责行程活动中接待服务（不提供景区讲解服务）5.门票：行程所列景点首道大门门票6.儿童：0-12岁，1.1m以下，含半正餐和汽车位、导服

	费用不包含
	全程入住酒店单房差400元/人（寒暑期、旺季、节假日现询为准）、旅游意外险（建议客人购买）、一切个人消费等0-12岁，1.1m以下儿童，不含门票及赠送项目，不含床，不含动车票，如因以上原因产生费用请自理。如儿童不占床的则需按照实际产生费用自理早餐费。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	旅游集散中心
	12：00点以前返程动车无法安排集散中心，无费用增减12点后返程动车不走集散中心+100元/人
	
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	景区小交通+其他
	崇圣寺三塔电瓶车40元/人、玉龙雪山氧气瓶60元/瓶、羽绒服租赁50元/件、蓝月谷电瓶车60元/人
	
	¥ 210.00

	推荐自费
	《丽江千古情》300元/人《丽水金沙》280元/人金梭岛游船180元/人
	
	¥ 760.00

	升级动车
	第五日丽江返昆明动车
	
	¥ 300.00


其他说明
	温馨提示
	1、云南属于高原地区，未成年人须有直系家属陪同出游；65岁以上-70岁的老人如无直系亲属陪同的，需要3甲医院的健康证明和免责书，免责书需要子女签字，不建议上索道，费用不退！70岁以上老人如需出行，需要直系亲属陪同，且不建议上索道，费用不退！2、如遇单人，请自行补齐房差！3、回族因散客操作局限，无法单独安排餐饮，若报名参加此行程请提前说明！4、团队游览期间旅游者未经同意，擅自离团期间视同游客违约，该期间所发生意外责任由游客自行承担。5、请客人仔细核对名单，以免出现信息错误，丽江提前制卡名单错误一律不能更改视为作废，造成机票火车票门票等损失，由客人自行承担！6、有下列情形者，不建议参团：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查自己身体情况，并如实告知旅行社！）7、参考相关旅游法条款，并考虑到云南地理和海拔的特殊性，单批客人60岁以上（含60岁）及单批客人中有65岁以上（含65岁）老人参团前需提供医院出具的身体健康证明以及《旅行社免责协议》并提前咨询。8、赠送项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通、天气等人力不可抗拒原因导致不能赠送的，无任何费用退还！9、行程报价为南宁动车起止，如其他城市起止，产生票差增减，以账单为准。
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