德天瀑布+通灵大峡谷+巴马百魔洞/百鸟岩/长寿村/3日游行程单
纯玩品质，不进店
	产品编号
	CZD1701066427Py
	出发地
	南宁市
	目的地
	河池市-崇左市-德天大瀑布-崇左明仕田园-百色通灵大峡谷-百鸟岩-巴马-巴马仁寿文化源-巴马长寿村

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南宁→德天跨国大瀑布→明仕田园早上7:10分，在南宁国际旅游集散中心集合，工作人员举着红色“印象·德天”旗子接团，乘坐旅游大巴车前往大新硕龙镇-【德天瀑布】。（约210公里，车程约4小时)中午抵达硕龙镇，享用午餐。【德天跨国大瀑布】（国家5A级景点，游览时间约2.5小时）午餐后，游览中越边境-德天跨国大瀑布，瀑布横跨中国越南两个国家，中国六大瀑布之一，亚洲一大、世界第四大跨国瀑布。瀑布宽度200多米，纵深60多米，落差70余米，瀑布从高峻的石崖上、翠绿的石岩中倾泄而出，分三级跌落，遥望似素缟垂天, 近观则白雾升腾、飞珠溅玉，蔚为壮观。可徒步漫游，领略德天景区中越边境风情，打卡网红景点【中越界碑】，逛中越边境特色集市，登高望越，在这里您可以一览中越两国；也可自行选择乘坐竹排近距离感受跨国瀑布的磅礴气势。德天行程游览结束后,可入住酒店休息,也可选择参加自费景点-乘坐竹排漂流游览【明仕田园景区】。（温馨提示：德天景区内部分配套设施自营项目属于自费项目，自愿消费，如需使用，费用需自理，敬请知晓）游览行程结束后，指定时间集合享用晚餐。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	硕龙

	D2

	行程详情
	通灵大峡谷/古龙山峡谷→巴马【通灵大峡谷】（国家4A级景点，游览时间约2.5小时）早餐后，乘车前往【通灵大峡谷】（车程约1小时）；抵达景区后，徒步游览通灵大峡谷景区。峡谷内通天彻地，灵气飘逸，石井之下豁然开朗，别有洞天。峡谷中生长着各种名贵珍稀的奇异植物，如侏罗纪时代植被——桫椤、莲子观音座蕨，神奇的咬人树、耳朵树等，整个峡谷河涧曲回，翠绿如茵。此外峡谷内有：藏金洞、古石垒营盘等宋代遗址，绝壁之上的古崖洞葬令人仰观奇叹，特别是高达188米的单级落差大瀑布——【通灵大瀑布】，从断崖处倾泻而下坠落鸳鸯潭，场面极为壮观震撼。您也可以选择补差价升级景点为【古龙山峡谷三峡二洞经典漂流】（差价现场现付给导游）（因为时间关系，通灵大峡谷徒步游和古龙山峡谷三峡二洞经典漂流，游客只能二选一游玩）温馨提醒：1、进入峡谷游览，必须注意安全。在爬坡、过桥、渡水、照相、下台阶、过栈道等途中以及经过陡峭、狭窄、潮湿泛滑的道路时不得嬉闹拥挤追逐，务必循序渐进，提倡互相谦让、彼此照顾，请勿随心所欲的沿岩攀登和在溪石、台阶间蹦跳，不要在人多拥挤处逗留，游览及漂流项目听从工作人员的安排、遵从安全提示。通灵大峡谷行程游览结束后，享用午餐。景点游览	午餐后，乘车前往巴马瑶族自治县入住酒店。（车程约3.5小时，约下午16:30分抵达）下午抵达巴马后，可选择参加另付费景点【仁寿文化源】。晚餐自理 / 或参加另付费景点项目品尝巴马特色养生菜肴。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	巴马

	D3

	行程详情
	巴马百魔洞/百鸟岩/长寿村→南宁 景点游览	【百魔洞】（4A级景点，游览时间约1.5小时）早餐后，乘车前往【百魔洞】，这里常年祥雾弥漫，洞中负氧离子浓度高达每平方厘米7万个，是人们进行康复疗养的圣地，洞顶居住着瑶民，洞内有暗洞、天坑。百魔洞平均高度80米，宽70米，洞内分成四个大殿堂，数十根钟乳石柱组成巨大的石塔群，巍峨雄伟，辉煌瑰丽，多姿多彩。【长寿村】（游览时间约0.5小时）之后沿途欣赏长寿河岸山水秀丽的迷人风光,到巴盘屯【长寿村】体验长寿文化、与百岁老人交流长寿秘诀。【百鸟岩】（4A级景点，游览时间约1小时）随后前往巴马长寿隧道—盘阳河的穿山岩洞、富含天然负氧离子、百鸟争宿、雄伟多姿的【百鸟岩】。百鸟岩是巴马长寿隧道—盘阳河的穿山岩洞，独特的地下河溶洞，是大自然的“杰作”。百鸟岩的成因主要是在地下河水对漠斋山不断的溶蚀、浸蚀、崩塌的漫长过程中扩大而形成。这里有石鹰、石柱、石幔、石观音菩萨等，百态千姿，令人目不暇接。乘船游览奇特的水上溶洞，你会如梦幻般地经历白天黑夜的“时空隧道”。温馨提示：1、在巴盘屯（长寿村）探访百岁老人时，根据本地习俗，可酌情自备红包给老人，寓意祝愿老人安康，上不封顶，下不设限。2、经过危险地段（如陡峭、狭窄的道路、潮湿泛滑的道路等）或乘坐游船，不可拥挤，遵守秩序，听从工作人员的安排、遵从安全提示。	享用午餐	巴马游览行程结束后，享用午餐。返程南宁	中餐后，乘车返回南宁火车站附近散团（车程约4小时），结束愉快的边境跨国瀑布风光、壮乡文化风情、峡谷漂流探秘、世界长寿之乡旅程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.用车：当地空调旅游车（一人一座，根据人数安排车辆）；2.导服：中文导游服务费40元；3.用餐：2早4正（早餐酒店含，不用不退；正餐20元/人；正餐十人一桌，八菜一汤，人数不够按量上菜）儿童按半餐标准；4.门票：行程所含景点首道门票； 5.德天景区接驳车费用；6.住宿：酒店标准双人间；参考住宿标准：【硕龙段】经济型：星华酒店（后楼）、阳光酒店旧楼、永红宾馆、大阳谷山庄酒店、壮乡民宿、乔园酒店或同等标准酒店；舒适型：硕龙漫步乡村客栈、星华酒店、德天印象酒店、阳光酒店新楼、天中越酒店、德天大塘酒店、德天丽酒店、硕龙假日酒店、通灵山庄、艺宿酒店、边景民宿、忆君民宿、山里民宿或同等标准酒店；老木棉：德天老木棉度假酒店；【巴马段】 经济型：巴马旺角酒店、德诚酒店、安远酒店、西海梦酒店、家鑫酒店、圣地大酒店、红叶酒店、九九酒店、宜家酒店或同等标准酒店；舒适型：巴马运达大酒店、印象四季酒店、康美酒店、万丰酒店、百岁源大酒店、宜佳酒店、假日168酒店、寿乡酒店、百越精品酒店或同等标准酒店；华昱、维也纳：巴马华昱假日酒店、巴马维也纳国际酒店或同等标准酒店；【注：默认安排经济型住宿，升级住宿标准，另补差价】

	费用不包含
	1.个人消费及自费项目； 2.人身旅游意外伤害保险； 3.儿童门票； 4.单房差；5.景区内单独收费的项目或另行收取的小交通费用


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	古龙山大峡谷三峡二洞经典漂
	景点简介：古龙山大峡谷景区由古劳峡、新灵峡、古龙峡、新桥峡四个峡谷，迎宾洞、百福洞、古龙洞三个地下暗河溶洞及单级落差128米的古龙大瀑布和12个美如画卷的壮丽瀑布景观组成，峡与峡之间的河流及三个地下暗河溶洞相通，形成四峡三洞三暗河连通的峡谷群奇观。乘坐橡皮艇漂流古龙山峡谷群，经过“三天”、“三夜”参与蜿蜒曲折、神秘罕见的明、暗河漂流，仿佛穿越了时空隧道；参观磅礴的古龙山大瀑布，令人叹为观止。 （自费项目，游客根据自身条件和能力，自愿自主选择。）
	150 分钟
	¥ 190.00

	通灵大峡谷电瓶车
	通灵景区内配套自营项目，如需使用，费用需自理，敬请知晓。
	
	¥ 10.00

	飞天魔毯
	德天景区内配套自营项目，如需使用，费用需自理，敬请知晓。
	
	¥ 30.00

	高空滑道
	德天景区内配套自营项目，如需使用，费用需自理，敬请知晓。
	
	¥ 45.00

	竹排游览瀑布
	德天景区内配套自营项目，如需使用，费用需自理，敬请知晓。
	
	¥ 30.00

	德天瀑布景区内电瓶车单程
	德天景区内配套自营项目，如需使用，费用需自理，敬请知晓。
	
	¥ 10.00

	仁寿文化源
	景点简介：领略巴马瑶族同胞的独特文化和长寿秘笈，品尝地道的巴马养生菜肴长桌宴及特色小吃，走进篝火晚会，探秘瑶族“上刀山下火海”绝技，与当地的瑶族青年载歌载舞，忘情欢歌。 （自费项目，游客根据自身条件和能力，自愿自主选择。）
	150 分钟
	¥ 168.00

	明仕田园竹筏游
	景点简介：明仕田园距硕龙镇约30公里，这里山青水秀，翠竹绕岸，山峰奇特，农舍点缀，风光俊朗清逸，极富南国田园气息和浓郁的壮乡风情，这里素有“小桂林”之称，还获得“隐者之居”“邮票上的山水田园”等美誉，浓郁的壮乡风情。乘坐竹排游览，置身于山水画廊中，融入大自然的怀抱；明仕田园风光还入选国家邮政局《祖国边陲风光》特种邮票题材，另有多部影视剧作品《花千骨》 《牛郎织女》 《蜀山战纪》 《肩上蝶》 《草本药王》等在此取景拍摄。（自费项目，游客根据自身条件和能力，自愿自主选择。）
	150 分钟
	¥ 160.00


其他说明
	预订须知
	散拼团不接受指定酒店，具体以安排为准。

	温馨提示
	1.儿童价：2周岁至12周岁且身高1.2米以下的儿童，报价只含车位、半餐、导服费，其余费用及门票自理。2.报价按2成人入住1间房计算，行程中产生单男单女，如无法拼房则由客人自补单房差。3.发团前一天请保持手机畅通，方便工作人员与您联系以及接收出团通知等相关信息。4.本线路价格为团队行程套票价，全段景点已使用特惠套票，导游证、老年证、军官证、记    者证、残疾证等各类证件均不再享受景区门票的优惠政策。5.行程在不减少景点、不降低标准的情况下，与客人协商一致后，我社可调整行程先后游览时间顺序。如遇到不可抗力因素导致不能游览的项目，按旅行社的协议价退还，扣除实际已产生的费用。6.听取当地导游有关安全的提示和忠告，主要应预防意外事故和突发性疾病的发生。  7.经过危险地段（如陡峭、狭窄的道路、潮湿泛滑的道路等）或乘坐游船，不可拥挤，遵守秩序，听从工作人员的安排、遵从安全提示；前往险峻处观光时应充分考虑自身的条件及安全情况是否可行，不可有强求侥幸心理。8.在旅游行程中的自由活动时间，游客应当选择自己能够控制风险的活动项目。9.游客应遵守当地法律法规，尊重当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰，爱护旅游资源，遵守《中国公民国内旅游文明行为公约》 注意言行举止，文明出游。10.游客应将自身健康情况如实告知旅行社，因游客自身身体原因发生的后果，均由游客自行承担。建议70岁（含）以上老年人有家属陪同出游、签署健康声明，旅游者在出发前或行程中因身体不适而终止旅游或变更行程的，或因身体原因造成损害后果的，由此造成的损失由旅游者承担。无法接待身体欠佳、年龄超过80岁（含）、孕妇等人群。11.为确保行车安全，旅途中请勿言语刺激挑衅、或干扰师傅驾驶。12.在旅游期间客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动（如酒店、用餐、景点等），产生相关费用不退还。发生此类情况一切后果由客人自行承担，客人离团期间的一切行为自行负责。13.部分景区、餐厅、酒店等为方便游客自设有商场、购物场所作为附属设施，游客购物为个人自主行为，并非旅行社安排的旅游购物店，涉及此类投诉我社无法受理，敬请知晓。14.自费项目游客请根据自身需求选择，导游推荐介绍仅供参考，不强制消费；不参加自费项目的游客请在相应地点休息等候。15.由于边境地区情况特殊边检严查，为了避免影响出行，敬请游客务必要携带有效证件出行。16.本产品属于散拼团，请根据导游约定的集合时间和地点集合，请勿迟到，以免耽误其他游客行程。17.本产品为散客拼团，根据发团需要，可能会在部分行程段发生团友、导游或用车调整变化，与其他发班线路方向相近、行程一致的团友拼车拼团出游，敬请知晓。18.请游客务必在当地认真填写《质量反馈单》，接待质量是以该团大部分游客签署的《质量反馈单》为依据，如游客在旅途中未提出异议则视为满意，不受理因游客虚填或不填而产生的服务质量后续争议以及与意见单不符合的投诉。19.建议游客出游前购买旅游意外险。

	报名材料
	身份证等有效身份证件


                                                                          打印日期：2025-08-02
